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Bezglutenowa hostia. W Skierniewicach walcza o komunie
dla wszystkich

data aktualizacji: 2013.04.11 autor: Anna Wéjcik-Brzezinska

Kobieta (zastrzega swoje dane, obawia sie ze strony proboszcza szykan) napisala list do
ksiedza biskupa Franciszka Dziuby, ordynariusza diecezji lowickiej. Prosi o interwencje. Do
listu zalacza kopie zaswiadczenia lekarskiego. Prosi, by mogla w swojej parafii przyjmowac
Komunie.

Przez te wszystkie lata nie byta w stanie cho¢by sprowokowaé proboszcza, by przeczytat cos na
temat celiakii. By dowiedziat sie czegos, co pozwolitoby mu wyzby¢ sie uprzedzen. Nie udato sie. Dzis
opowiada: - Po tych przezyciach, czasie, gdy korzystatam ze spowiedzi, ale do komunii nie mogtam
przystepowac, zgtositam sie z moim narzeczonym do parafii garnizonowej. Ustyszatam stowa, ktore
na zawsze zostana we mnie: czym sie dziecko przejmujesz, oczywiscie, ze bedziesz przyjmowac
Komunie!

Przyjmijmy, Ze jedna to Maria, druga - Elzbieta. Jest jeszcze dziewczynka. Przyjmijmy, Ze ma na imie
Hania. Doroste kobiety zastrzegaja swoje dane, podobnie matka dziecka prosi o dyskrecje, gdy idzie
o dane dziewczynki. Obawiaja sie reakcji kosciota na ich probe zwrdcenia uwagi na problem, jak
mowia o sobie - bezglutenowcow.

One przygotowuja sie do zawarcia w Kosciele sakramentu matzenstwa, ona w maju pierwszy raz w
zyciu pojdzie do spowiedzi, pdzniej wraz z innymi dzieémi cieszy¢ sie bedzie z uroczystosci Komunii
sw. Rézni je wiele, taczy - celiakia. Miekko brzmiaca, kobieca nazwa to jednak nic dobrego. Dla calej
trojki to wyrok. Celiakia zabrata im wiele, ale to nie choroba odbiera co$ tak waznego, jak zwykte
uczestniczenie w zyciu wspoélnoty, do ktorej naleza.

Zgodnie z nauka Kosciota katolickiego komunikanty musza by¢ wyrabiane z maki pszennej, choc¢
niektérym chorym na celiakie zjedzenie nawet okruszyny takiego produktu grozi uszkodzeniem
jelita. Alternatywa bylo przyjmowanie Eucharystii w postaci wina. Tyle, ze nie kazdemu to
odpowiadato. Sprzeciw rodzit zwtaszcza fakt, ze wino bylo podawane (chorym) dzieciom
przystepujacym do Pierwszej Komunii. Biskupi problem dostrzegli, na zlecenie kosciota opracowana
zostata receptura hostii, ktéra z jednej strony odpowiadata standardom prawa kanonicznego, z
drugiej wymogom produktéw nie szkodzacym osobom na diecie bezglutenowej. Pieczywo liturgiczne
zostato certyfikowane przez Zaktad Mikrobiologii Klinicznej Instytutu Pomnika - Centrum Zdrowia
Dziecka, Pracowni Immunologicznej w Warszawie. Od 2009 roku niskoglutenowy optatek
przeznaczony do liturgii w Kosciele Katolickim trafit do parafii... nie do wszystkich.

- Przez ostatnie trzy lata probowatam przekonac ksiezy w mojej parafii, ze moja choroba nie jest
fanaberia, Ze przyjecie zwyklej hostii w moim przypadku skonczytoby sie wezwaniem pogotowia,
potwornymi bélami, sensacjami zotadkowymi. Wida¢ nie bytam dos¢ przekonujaca, nawet wtedy gdy
powotywatam sie na zrddta naukowe, bo proboszcz mojej parafii oswiadczyl, ze nie styszat, by Jezus
komus zaszkodzil. Nie potrafitam z tym dyskutowac. Zmienitam parafie, wreszcie mogtam
przyjmowac ciato Chrystusa bez przeszkod - opowiada pani Elzbieta.

Kobieta przygotowuje sie wraz z narzeczonym do przyjecia w tym roku sakramentu matzenstwa. Nie



wyobrazali sobie, by tego szczegdlnego dnia Ela czula sie inna, gorsza, ze przez chwile pomyslata o
chorobie. Jest osoba gteboko wierzaca, komunie $wieta - od czasu zmiany parafii - przyjmuje
regularnie.

- Przez te wszystkie lata nie bytam w stanie cho¢by sprowokowac¢ proboszcza, by przeczytat cos na
temat celiakii, by dowiedziat sie czegos, co pozwolitoby mu wyzby¢ sie uprzedzen. Nie udato sie. Po
tych przezyciach, czasie, gdy korzystatam ze spowiedzi, ale do komunii nie mogtam przystepowad,
zgtositam sie z moim narzeczonym do parafii garnizonowej. Ustyszalam stowa, ktore na zawsze
zostana we mnie: czym sie dziecko przejmujesz, oczywiscie, ze bedziesz przyjmowac¢ Komunie.
Oczywiscie dziecko, ze weZzmiecie Slub, jak kazda inna para.

Dzieckiem nazwat ja ksigdz putkownik Marek Pietrusiak. Zadbat, by w tabernakulum zawsze czekat
oddzielny kielich z hostia niskoglutenowa. Dzis, kolejny proboszcz réwniez nie robi przeszkod.
Kobieta podchodzi do ottarza z prawej strony. Czeka az kaptani wydadza Eucharystie, informuje
ksiedza, ze chce przyja¢ komunie bezglutenowa. Kaptan wraca do oltarza, myje rece. Podchodzi do
bezglutenowcéw. Elzbieta moze w peli uczestniczy¢ we Mszy Swietej.

Podczas mszy w parafii Swietego Jakuba ksiadz informuje - osoby, ktére chca przyjaé hostie
bezglutenowa, prosze podejsc... Przeszkdd nie robia ksieza w parafii Swietego Stanistawa. Ksiadz
proboszcz Grzegorz Gotab dba, by nie zabrakto miejsca we wspdlnocie dla diabetykéw. By dotknieci
celiakia nie czuli sie wykluczeni.

Maria po wakacjach stanie na slubnym kobiercu, nie chce jak Ela zmienia¢ parafii. Walczy o prawa
bezglutenowcéw w Kosciele. Precyzyjniej - w parafii na Widoku. Przed Swietami Wielkiej Nocy
skierowata do ksiedza biskupa Franciszka Dziuby list. Prosi o interwencje, pochylenie sie nad
trudnym problemem.

- Przeciez Ko$ciot nie jest miejscem do dyskryminacji. A ja nie moge sobie pozwoli¢, by wprost
sprzed ottarza trafi¢ na izbe przyjec¢ szpitala. Chce przyja¢ Eucharystie w postaci optatka
bezglutenowego - méwi stanowczo.

Niestety, mimo licznych préb, nie udato nam sie skontaktowac z proboszczem Parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Skierniewicach. O sprawe zapytaliSmy zatem ksiedza Piotra Karpinskiego,
rzecznika diecezji towickie;j.

- Polecam cierpliwos¢ kobiecie, ktorej sytuacje panstwo opisujecie. Pismo wptynelo przed swietami, z
pewnoscia ksiadz biskup zajmie stanowisko - styszymy.

Gdy zas chodzi o problemy, jakie chorym na celiakie w dostepie do wszystkich sakramentéw ma
stwarza¢ parafia na Widoku, ksigdz Karpinski przywotuje decyzje Episkopatu Polski. Potwierdza, ze
w zwiazku ze wspomniang zaden ksiadz przeszkdd bezglutenowcom robic¢ nie powinien. Gdy chodzi
zas o kwestie logistyczne, o zaopatrzenie kosciota w wino, komunikanty - to juz lezy w zakresie
obowigzkéw proboszcza. W sprawie hostii dla diabetykdw, o tym mowi specjalna instrukcja, nie
potrzeba zatem szczegélnej zgody, czy informacji skierowanej do ordynariusza, by to szczegoélne
pieczywo liturgiczne bylo wykorzystywane podczas Mszy Swietej.

- Oczywiscie, ztozenie przez parafianke skargi na proboszcza jest droga wlasciwa, kazdy wierny
niezadowolony z postawy kaptana, kazda osoba, ktora uzna ze proboszcz zachowuje sie niestosownie,
moze i powinna zlozy¢ skarge w wydziale duszpasterskim kurii diecezjalnej - dodaje ksiadz
Karpinski.

anw

,Maj problem polega na tym, zZe nie moge przystgpi¢ do komunii swietej, poniewaz w mojej parafii
nie jest dostepna komunia bezglutenowa. Wielokrotne préby porozumienia sie w tej sprawie z
ksiedzem proboszczem lub innymi ksiezmi nie daly efektu. Dwa miesigce temu probowatam nabyc¢
hostie bezglutenowg w Piekarni Pieczywa Liturgicznego w Zarnowie, ktéra zajmuje sie produkcjq
takiego optatka, ale ta piekarnia moze zamowienie wysta¢ na parafie, za zgodq ksiedza proboszcza.
Piekarnia probowata nawigzac¢ kontakt z ksiedzem proboszczem, ale unika on z nimi kontaktu. (...)
Moja parafia jest jedng z najwiekszych w Skierniewicach i z tego co wiem, nie tylko ja choruje na
celiakie i nie tylko ja mam taki problem. Bo nas bezglutenowcow jest naprawde duzo w



Skierniewicach. Dlatego pisze do Ksiedza Biskupa nie tylko w imieniu swoim, ale rowniez innych
0s6b chorych na celiakie. (...) Zblizajq sie Swieta Wielkiej Nocy i jest mi bardzo przykro, ze nie bede
mogta przystgpi¢ do komunii swietej. Nie wiem dlaczego przez mojq chorobe musze czuc sie gorsza.
Dlaczego ksigdz proboszcz uniemozliwia mi przystgpienie do sakramentu. Nie chciatabym byc¢
zmuszona do zmiany parafii jesli ksigdz proboszcz nie zmieni zdania w tej sprawie.”

Maria

»Sekretariat Konferencji Episkopatu Polski informuje, ze 347. Zebranie Plenarne Konferencji
Episkopatu Polski, obradujgce w Warszawie w dniu 11 marca 2009 r. zmienito decyzje 327. Zebrania
Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski z 30 kwietnia 2004 r. dotyczqcq udzielania Komunii sw.
osobom chorym na celiakie. Dotqd osoby te mogty przyjmowac¢ Komunie sw. pod postaciq wina,
obecnie mogq jq przyjmowac pod postaciq hostii niskoglutenowych wypieczonych zgodnie ze
wskazaniami Kongregacji Nauki Wiary. W takie hostie parafie powinny sie zaopatrywac w
piekarniach hostii majqgcych zatwierdzenie miejscowego biskupa”.

Zroédto: Biuletyn ANAMNESIS wyd. staraniem Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow Konferencji Episkopatu Polski

Czy ktos z gosci nie cierpi na alergie?

- Alergie pokarmowe to choroby jak kazde inne, dlatego osoby cierpiace na podobne
dolegliwosci nie powinny by¢ dyskryminowane - stwierdza Katarzyna Niedzielska,
wlascicielka firmy dekoratorskiej, autorka regionalnego portalu slubno - weselnego
(www.slubne-forum.pl). Ekspertka podkresla - klienci czesto opowiadaja o komunii
bezglutenowej i podejsciu ksiezy i poszczegolnych parafii w Skierniewicach i okolicach do
tego schorzenia. W znakomitej wiekszosci parafie sa bardzo przyjaznie nastawione do
cierpiacych na podobne problemy.

Katarzyna Niedzielska, wlascicielka firmy dekoratorskiej Decolife ze Skierniewic: Alergie i
ograniczenia z nimi zwigzane sa obecne od wielu lat w dziedzinie organizacji imprez
okolicznosciowych i wszelkich uroczystosci rodzinnych czy zbiorowego zywienia. W dobie tak bardzo
powszechnych: skazy biatkowej, celiakii, alergii pokarmowych czy alergii na kwiaty - wszelkie
rozmowy z klientami rozpoczyna sie od ustalenia, czy ktos z gosci nie cierpi na alergie. Jest to
kwestia tak oczywista, jak pytanie kelnera w kawiarni o dodatek do kawy w postaci cukru czy mleka.
W mojej pracy zawsze pytam klientow o wystepowanie alergii na kwiaty. W przypadku alergicznej
panny mtodej skomponowanie bukietu slubnego czy dekoracji kwiatowej na sali z odpowiednich
gatunkow kwiatoéw jest priorytetem. Nie wyobrazam sobie panny miodej kichajacej czy zalewajacej
sie Izami z powodu alergii na kwiaty wystepujace w bukiecie slubnym na jej wtasnym slubie. W
przypadkach skrajnych zastepujemy kwiaty ciete kwiatami sztucznymi lub catkowicie z nich
rezygnujemy na rzecz innych form dekoracji. Komfort Klienta jest dla mnie rzecza najwazniejsza.

Menu dedykowane poszczegolnym gosciom to cos nadzwyczajnego?

- Firmy cateringowe, domy weselne, restauracje czy kucharki weselne wiedza, ze podobne
wymagania nie sa niczym nadzwyczajnym. Komponowanie oddzielnego menu dla os6b np. z celiakia
nie stanowi absolutnie zadnego problemu, ani nikogo nie dziwi. Alergie pokarmowe to choroby jak
kazde inne, dlaczego wiec osoby cierpiace na tego typu dolegliwosci majg by¢ dyskryminowane?
Klienci czesto opowiadaja o komunii bezglutenowej i podejsciu ksiezy i poszczegdlnych parafii w
Skierniewicach i okolicach do tego schorzenia. W znakomitej wiekszosci parafie sa bardzo przyjaznie
nastawione do tego schorzenia.

A jednak sq wyjatki, o ktorych opowiadajg skierniewiczanki.



- Niestety, jedna z najwiekszych w naszym miescie parafii stwarza problemy w przypadku prosby o
udzielenie komunii bezglutenowej. Zastanawiam sie, jak owa parafia rozwiaze kwestie celiakii w
czasie Pierwszej Komunii Swietej. Mam nadzieje, ze proboszcz nie poda dziewiecioletnim dzieciom
Eucharystii w postaci wina (Kosciét dopuszcza udzielenia komunii dla 0séb cierpigcych na celiakie w
postaci wina). Jest to dla mnie tym bardziej niezrozumiate, iz komunia bezglutenowa zostata
dopuszczona przez Kosciét w Polsce odpowiednimi dekretami, a producent takich optatkow znajduje
sie 70 km od Skierniewic. Wystarczy odrobina dobrej woli i pochylenie sie nad cztowiekiem. Nie
maja tutaj rowniez uzasadnienia wzgledy ekonomiczne, poniewaz koszt zakupu komunii
bezglutenowej wynosi okoto 20 zt za 50 sztuk.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/20593-bezglutenowa-hostia-w-skierniewicach-walcza-o-komunie-dla-wszystkich



