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Moda na gotowanie przez najmłodszych dotarła do Skierniewic. Mali miłośnicy dobrego
jedzenia odkrywają smaki i kolory potraw w Akademii Twórczości. To tu zorganizowane
zostały jedyne w swoim rodzaju warsztaty kulinarne „Co na widelcu?”. Zainteresowanie
zajęciami jest ogromne.

Podczas warsztatów (18.10) uczestnicy ubrani w fartuchy i ochronne czepki stali się szefami kuchni.
Na widelec trafiło jabłko. Małgorzata Duda, instruktor zajęć, pokazała dzieciom jak przygotować
pyszną,  zdrową sałatkę z  ulubionych składników i  jak ją  udekorować.  Oprócz jabłek,  dzieci  do
dyspozycji miały różne dodatki – świeże i suszone warzywa oraz inne owoce, pestki dyni, płatki
śniadaniowe, słone ciasteczka, posypki, słodkie dodatki, jogurt, sosy sałatkowe, zioła itp. Powstały
wyjątkowe bukiety sałatkowe.
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Więcej o warsztatach kulinarnych, a także sonda z dziećmi w nich uczestniczącymi w najnowszym



wydaniu „Głosu Skierniewic i Okolicy” (25.10)
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