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W miniony piątek (16.11) w Przedszkolu nr 2 „Niezapominajka” w Rawie Mazowieckiej
obchodzono  „Dzień  Bez  Skarpet”.  Dzieci  z  grupy  Pszczółki  celebrowały  ten  dzień  w



najbardziej właściwy ze sposobów – na boso. Podczas zabaw wykorzystane zostały elementy
metody  Ruchu  Rozwijającego  Weroniki  Sherborne  rozwijające  poczucie  świadomości
własnego ciała. Zabawy tego typu to nic innego jak wzmacnianie integracji sensorycznej.
Wszystkie bariery zostają przełamane. Przedszkolakom wyjątkowo spodobał się ten rodzaj
zabaw.
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