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Składniki: makrela wędzona (1szt.), 2 jajka, 2 czerwone cebule, 3 ogórki kiszone, 2 łyżki majonezu,
1 łyżka jogurtu naturalnego, szczypiorek.

Przygotowanie: Jajka gotujemy na twardo, drobno kroimy. Cebulę, ogórek, pomidory kroimy w
kostkę. Makrelę pozgniatamy widelcem, dodajemy jogurt, majonez, szczypiorek, sól. Całość
mieszamy i nakładamy na chlebek.
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