Humus - pasta do chleba
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Skladniki:

¢ puszka cieciorki,

1 zabek czosnku,

suszone pomidory (kilka sztuk),

sok z cytryny,

natka pietruszki,

e pasta sezamowa (tyzeczka lub dwie),
olej rzepakowy

Wszystko zblendowac na gtadkq paste.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/30483-humus-pasta-do-chleba



