Wiedza, jak walczy¢ o zycie
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Rawscy karatecy na piatke zaliczyli kurs pierwszej pomocy. Szkolenie dla grupy
zawodnikow RKKK zorganizowali ich przyjaciele z Fundacji ,,ObudZmy nadzieje”.

Kilkugodzinne szkolenie poprowadzili ratownicy z Ani-Med Tomasz Budek. Podzielono je na kilka
czesci. Karatecy dowiedzieli sie, jak prawidtowo zachowac sie w miejscu wypadku. Uczyli sie
resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Ratownicy instruowali ich, w jaki sposob zareagowac, gdy
dojdzie do ztamania, oparzenia, zadltawienia. Uczestnicy szkolenia uczyli sie takze korzystania z
przenosnych defibrylatoréw.

- Warto podkresli¢, ze nasi senpai systematycznie biora udzial w szkoleniach z pierwszej pomocy -
moéwi reprezentujacy klub Zbigniew Pacho. - Dziekujemy za wspaniala atmosfere i zaproszenie
paniom Indze Nowakowskiej i Malgorzacie Walendziak. Nasi senpai na pewno zastuguja na pochwate
za wspaniala postawe. W razie zagrozenia czyjegos zycia beda teraz wiedzieli jak sie zachowac¢ i jak
0 nie zawalczy¢.

Kazdy karateka na zakonczenie szkolenia otrzymat certyfikat potwierdzajacy ukonczenie kursu.
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