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Krzysztof Garbicz w Halowych Mistrzostwach Swiata?
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W Spale startowali: Ania Klosinska (z lewej), Krzysztof Garbicz i Maja Jabtoniska. (Vis)

Lekkoatleci ze Skierniewic wzieli udzial w weekendowych zawodach lekkoatletycznych
rozegranych w Spale. Podopieczni Jolanty Barskiej zaprezentowali sie bardzo dobrze.

Maja Jabtonska na dystansie 60 metréw ustanowita rekord zyciowy 8.69 sek. W konkursie skoku
wzwyz pokonata poprzeczke zawieszona na wysokosci 143 cm (rekord zyciowy Mai to 145).
Skierniewiczanka atakowala takze wysokos¢ 148 cm, jednak w ostatniej prébie stracita poprzeczke

stopa.

Ania Klosinska po kontuzji dystans 60 metréw pokonata w czasie 8.48 (zycidwka to 8.43), a w soku w
dal osiagneta wynik 4.89 cm.

W Spale w rywalizacji weteranéw zaprezentowat sie Krzysztof Garbicz. Konczacy 41 lat w 2019 roku
dystans 60 metréw pokonat w czasie 7.59.

— To moje najszybsze otwarcie sezonu od 2016 roku i jeden z najlepszych biegéw w grupie
weterandw, a mtodszy nie jestem — podkresla Krzysztof Garbicz.



Dla skierniewiczanina tego dnia najwazniejszy byt jednak bieg na 300 metréw.

— To nie méj dystans, ale zeby dobrze przygotowaé sie na 200 metrow na Halowe Mistrzostwa Polski
(luty) i Halowe Mistrzostwa Swiata (marzec), na tym etapie biegam dtuzsze odcinki — zaznacza.
Wynik 39.42 i drugi wynik w historii M40.

— Do rekordu Polski brakuje 0.47 sek. i mysle, Ze jeszcze nie powiedzialem ostatniego stowa na tym
dystansie — podkresla Krzysztof Garbicz.

Zawody w Spale rozpoczety halowy sezon startow dla lekkoatletéw UKS Vis Skierniewice.
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