Nowotwor zoladka
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- opowiada Dariusz Jastrzebski, lekarz gastrolog z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Skierniewicach

Najczestszymi dolegliwosciami w przypadku nowotworu zotadka sa:

* bole w nadbrzuszu,

e nudnosci,

e wymioty,

 postepujacy spadek masy ciala,
e narastajace ostabienie,

e anemia.

Niestety Swiadcza one o zaawansowanym juz stadium choroby. Zespdt postepujacych objawéw raka
zotadka prowadzi do wyniszczenia organizmu chorego.

W celu wykrycia nieprawidtowosci wykonywane jest badanie zwane gastrofiberoskopia, podczas
ktorego lekarz moze dokladnie obejrze¢ przetyk, zotadek i dwunastnice. Zdarza sie, ze wykonywane



jest badanie radiologiczne z kontrastem i tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny, ale to
lekarze specjalisci kieruja na nie pacjenta.

W badaniu przedmiotowym odchylenia pojawiaja sie do$¢ pdzno. Objawy raka zoladka, ktory jest juz
zaawansowany, to guz wyczuwalny przez powtoki, wodobrzusze, powiekszone wezlty w lewym dole
nadobojczykowym, powiekszenie watroby, zottaczka, wysiek do jamy oplucnej. Stwierdzenie
ktéregos z wymienionych objawow i dolegliwosci, Swiadczy zwykle o zaawansowanym stadium raka
zotadka, ktére moze uniemozliwia¢ radykalne leczenie. Szerzenie sie zmian chorobowych na watrobe
moze prowadzi¢ do jej powiekszenia. Przerzuty raka do weztow chtonnych mozna stwierdzi¢
badaniem dotu nadobojczykowego, dotu pachowego. Objawem zaawansowanego raka zotadka moze
by¢ wodobrzusze. Objawy neurologiczne moga by¢ zwigzane z przerzutami do centralnego uktadu
nerwowego, a wystepowanie zottaczki z przerzutami do watroby. Powiekszajacy sie guz wrastajacy
do swiatta zotadka moze powodowac zaburzenia przechodzenia tresci pokarmowej do dwunastnicy, a
naciek srédscienny uposledza aktywnos$é motoryczna zotadka.

Sposobem na ustrzezenie sie choroby jest przede wszystkim zdrowy sposob odzywiania sie -
systematyczne, regularnie i niezbyt obfite positki.

Wystuchata Joanna Mtynarczyk
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