Nowotwor jelita grubego

data aktualizacji: 2019.02.06 autor:

- opowiada Dariusz Jastrzebski, lekarz gastrolog z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Skierniewicach

Rak jelita grubego to jeden z bardziej podstepnych nowotwordw, bowiem rozwija sie nie dajac przez
wiele lat zadnych symptomoéw. Dlatego wazne jest, by wykonywaé¢ badania kontrolne, pozwalajace
wykry¢ chorobe we wczesnym stadium, gdy sa duze szanse na jej wyleczenie.

Niepokdj powinny wzbudzié:

¢ dokuczliwe zaparcia,

e zmiana rytmu wyproznien,

* biegunki potaczone z oddawaniem duzej ilosci gazow,
e anemia,

* béle w dole brzucha,

¢ stany podgoraczkowe,

« bdle pojawiajace sie w nocy i budzace ze snu,

* poczucie niepeilnego wypréznienia



e krwawienia z odbytu.

Rak jelita grubego moze umiejscowic sie w kazdej czesci tego jelita, najczesciej rozwija sie w esicy
oraz odbytnicy. Rosnie wewnatrz, tworzac polipowaty twor, lub rozrasta sie na zewnatrz, w kierunku
otaczajacych go tkanek. Droga naczyn krwionosnych i chtonnych tworzy przerzuty gtéwnie do
watroby, ale réwniez do pluc, jajnikow, nadnerczy, mdzgu i kosci. W celu wykrycia choroby mozna
samodzielnie wykonac¢ test na obecnos¢ krwi w kale (tzw. test na krew utajona). W tym celu nalezy w
aptece kupi¢ zestaw testowy. Szczegdlna ostroznosé powinny zachowac osoby, ktorych krewni
chorowali na nowotwory, maja znaczna nadwage, Zle sie odzywiaja, naduzywaja mocnej kawy,
herbaty oraz alkoholu.
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