Choroba uchylkowa jelita grubego
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Uchytkowatos¢ jelita grubego to schorzenie, ktéorego gtéwnych przyczyn nalezy upatrywac¢ w
dtugotrwatym i nieprawidtowym sposobie odzywiania, a zwtaszcza w stosowaniu diety ubogiej w
btonnik. Zapalenie uchytkow jelita grubego czesto nazywane jest cywilizacyjna choroba uktadu
pokarmowego. Ich powstawaniu sprzyja takze brak aktywnosci fizycznej oraz otytosc.

Najczesciej choroba ma przebieg bezobjawowy, czasami pojawiaja sie niezbyt silne kurczowe bdle
brzucha (po lewej stronie), ktére nasilaja sie po spozyciu positku i ustepuja po wypréznieniu lub
oddaniu gazéw. Objawy choroby widoczne sa dopiero, gdy przechodzi ona w posta¢ zaawansowana.

Uchylki jelita grubego to drobne przepukliny btony sluzowej. Wystepuja najczesciej u oséb po 60
roku zycia. Samo wykrycie uchytkéw podczas badania USG nie $wiadczy o powaznych problemach,
te zaczynaja sie, gdy dojdzie do ich zapalenia. Moga pojawiC sie zaparcia, wzdecia lub zaparcie na
przemian z biegunka, niestrawnos¢, puste parcia oraz uczucie niepetnego wypréznienia sie. Objawy
choroby, ktére wymagaja koniecznie konsultacji ze specjalista to: utrata wagi, bdle przy



wyproéznianiu, silne bdle brzucha z wymiotami, zatrzymaniem gazow i stolca lub goraczka, krew w
stolcu.
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