Leczenie uchylkowatosci jelit
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Leczenie uchylkowatosci jelita grubego polega przede wszystkim na tagodzeniu dolegliwosci i
zapobieganiu powiktaniom, czyli stanom zapalnym. Jesli dojdzie do rozwoju choroby, konieczne jest
zastosowanie leczenia przeciwbakteryjnego, a czasem zmieniony chorobowo odcinek jelita
kwalifikuje sie do usuniecia. Obecnos$¢ uchytkéw moga potwierdzié¢: badanie radiologiczne jelita
grubego z kontrastem oraz badanie endoskopowe (sigmoidoskopia, kolonoskopia).

W leczeniu uchytkowatosci jelita grubego istotna jest dieta, ktéra powinna by¢ bogata w blonnik.
Nalezy spozywa¢ duzo warzyw, owocow, ptatkéw zbozowych i otrebéw. Chory powinien tez zadbac o
przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw (2-3 litry na dobe). Czasem, jesli dieta nie daje efektow,
stosuje sie leki zmiekczajace stolec. Przy stanie zapalnym zaleca sie lezenie w t6zku, Scista diete i
dozylnie antybiotyki. Niektére powiktania, takie jak przedziurawienie jelita, ropien
wewnatrzbrzuszny, niedroznos¢ lub przedtuzajace sie krwawienie, wymagaja leczenia operacyjnego.
Najczesciej usuwa sie esice lub lewa potowe jelita grubego. Niestety nawet operacja nie gwarantuje
catkowitego wyleczenia uchytkowatosci jelita, poniewaz inne uchylki pozostaja lub powstaja nowe w



innych miejscach. Choroba wymaga statej kontroli lekarskiej i Scistego przestrzegania diety.
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