Alergie i nietolerancje pokarmowe
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Problemami, z jakim mozemy spotka¢ sie przy dolegliwosciach jelita cienkiego sa alergie i
nietolerancje pokarmowe, najczesciej nietolerancje tzw. dwucukréw, m. in. laktozy zawartej w mleku
i innych produktach. Nietolerancja laktozy to nadwrazliwo$¢ na pewien okreslony rodzaj zywnosci
lub jej sktadnik. Charakteryzuje sie bélami brzucha, wzdeciami, biegunkami.

W przypadku alergii pokarmowej pacjent nie toleruje nawet niewielkiej ilosci alergenu i nawet
minimalna jego ilo§¢ moze wywotac¢ reakcje ukladu immunologicznego. Natomiast osoby z
nietolerancja pokarmowa sa zwykle w stanie spozy¢ umiarkowana ilos¢ danego produktu bez
powazniejszych nastepstw. Objawami nadwrazliwosci na pokarm sa: wzdecia, biegunki lub zaparcia,
problemy skorne, béle glowy lub dolegliwosci zwiazane ze stawami.

W celu wykrycia dokuczliwego alergenu wykonuje sie alergiczne testy pokarmowe. Niezaleznie
jednak, co bedzie stanowito uczulajacy alergen, najskuteczniejszym sposobem leczenia jest zupeine
odstawienie danego pokarmu. W leczeniu mozemy rowniez przyjmowac leki alergiczne, ale



najlepszym lekarstwem, tak jak wspomniatem, jest zupeine odstawienie produktu.
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