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– opowiada Dariusz Jastrzębski, lekarz gastrolog z Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w
Skierniewicach

Zapalenie jelita cienkiego powstaje głównie w wyniku infekcji wirusami, bakteriami lub pasożytami.
Do zakażenia dochodzi na drodze pokarmowej, tzn. przez zjedzenie lub wypicie zainfekowanej wody.
Czasami do zakażenia może także dochodzić przez kontakt z osobą chorą, przez brudne ręce.

Objawami choroby infekcyjnej w jelicie cienkim są: zapalenia, biegunki, zatrucia pokarmowe, które
zdarzają się zarówno u dzieci jak i u dorosłych. Czynnikami wirusowymi w zapaleniu jelita cienkiego
mogą być m.in. norowirusy, rotawirusy, astrowirusy, a czynnikami bakteryjnymi m.in. Salmonella,
Shigella, Campylobacter. W zależności od specyfiki namnażania wirusów, objawy mogą się pojawić
po kilku godzinach lub po kilku dniach.
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