Leczenie zapalenia jelita cienkiego
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- opowiada Dariusz Jastrzebski, lekarz gastrolog z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Skierniewicach

Leczenie poszczegodlnych typow zapalenia jelita cienkiego jest nakierowane na pierwotna przyczyne.
W przypadku zakazen i odwodnieniu pacjenta, konieczne jest jego nawadnianie. Pacjent powinien pic¢
matymi tykami i dos¢ czesto przegotowana wode. W ciezkim odwodnieniu niestety wskazany bedzie
pobyt w szpitalu i dozylne podanie kroplowek.

W przypadku zakazen bakteryjnych nalezy podac antybiotyk odpowiedni do bakterii, ktéra wywotata
objawy. W celiakii bezwzglednie nalezy przestrzega¢ diety i spozywac¢ produkty bezglutenowe. Tylko
takie postepowanie przyczyni sie do odbudowy btony sluzowej jelita cienkiego i spowoduje ustapienie
objawow. Produkty, ktére chory moze spozywac to m.in. ryz, ziemniaki, kukurydza, soja, fasola,
mieso, warzywa, owoce i produkty bezglutenowe.

Nieswoiste zapalenia jelit sg chorobami, ktére bezwzglednie nalezy leczy¢, bowiem moga
doprowadzi¢ do ciezkich powiktan. Leczenie jest nakierowane indywidualnie na osobe chora i zalezy
od ciezkosci objawéw. Przede wszystkim nalezy unika¢ czynnikéw zaostrzajacych dolegliwosci, m.in.



zakazen, palenia papierosow czy stresu. Leczenie jest wielokierunkowe, nastawione na wyréwnanie
niedoboréw, zmniejszenie objawow i zapobieganie powiklaniom.
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