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– opowiada Dariusz Jastrzębski, lekarz gastrolog z Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w
Skierniewicach

Rak jelita cienkiego to najrzadziej diagnozowany nowotwór układu pokarmowego. Ze względu na
rzadkość  występowania,  a  także  na  niecharakterystyczne  objawy  i  lokalizację,  która  utrudnia
badanie, rak ten jest zwykle diagnozowany dopiero w zaawansowanym stadium rozwoju. To niestety
znacznie zmniejsza rokowania chorych.

Nie ustalono jednoznacznych czynników wpływających na powstanie nowotworów jelita cienkiego.
Do najczęściej  wymienianych czynników ryzyka zalicza się  palenie  tytoniu i  picie  alkoholu.  Na
nowotwory jelita cienkiego zapadają częściej osoby, u których stwierdza się występowanie innych
chorób przewodu pokarmowego,  m.  in.  chorobę trzewną,  chorobę Leśniowskiego-Crohna,  błędy
dietetyczne,  zatrucia,  zakażenia  drobnoustrojami,  pasożyty  przewodu  pokarmowego  i  choroby
zapalne o immunologicznym podłożu.

Na raka  jelita  cienkiego  składa  się  zespół  objawów takich  jak:  niedokrwistość,  krwawienie  do
przewodu pokarmowego, biegunka, bóle brzucha. Dopiero w zaawansowanym stadium rozwoju może



pojawić się tzw. „ostry brzuch”, czyli zespół szybko rozwijających się objawów: wymioty, zatrzymanie
gazów i bardzo silne bóle brzucha.

Na rozwój raka jelita cienkiego najbardziej są narażone osoby między 50. a 60. rokiem życia.
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