Nowotwor jelita cienkiego
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- opowiada Dariusz Jastrzebski, lekarz gastrolog z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Skierniewicach

Rak jelita cienkiego to najrzadziej diagnozowany nowotwdr uktadu pokarmowego. Ze wzgledu na
rzadkos¢ wystepowania, a takze na niecharakterystyczne objawy i lokalizacje, ktora utrudnia
badanie, rak ten jest zwykle diagnozowany dopiero w zaawansowanym stadium rozwoju. To niestety
znacznie zmniejsza rokowania chorych.

Nie ustalono jednoznacznych czynnikéw wpltywajacych na powstanie nowotwordw jelita cienkiego.
Do najczesciej wymienianych czynnikéw ryzyka zalicza sie palenie tytoniu i picie alkoholu. Na
nowotwory jelita cienkiego zapadaja czesciej osoby, u ktorych stwierdza sie wystepowanie innych
choréb przewodu pokarmowego, m. in. chorobe trzewna, chorobe Lesniowskiego-Crohna, btedy
dietetyczne, zatrucia, zakazenia drobnoustrojami, pasozyty przewodu pokarmowego i choroby
zapalne o immunologicznym podtozu.

Na raka jelita cienkiego sktada sie zespodt objawow takich jak: niedokrwistos¢, krwawienie do
przewodu pokarmowego, biegunka, béle brzucha. Dopiero w zaawansowanym stadium rozwoju moze



pojawic sie tzw. ,ostry brzuch”, czyli zespdt szybko rozwijajacych sie objawdw: wymioty, zatrzymanie
gazow i bardzo silne béle brzucha.

Na rozwdj raka jelita cienkiego najbardziej sa narazone osoby miedzy 50. a 60. rokiem zycia.
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