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Neofobia zywieniowa u dzieci
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Naszym ekspertem jest dietetyk Agata Wesolowska-Tataj

Neofobia zywieniowa to dlugotrwata nieche¢ do jedzenia pokarmoéw o konkretnej strukturze,
zapachu lub smaku. Nie jest to zwyczajne grymaszenie, ktore w pewnym okresie rozwoju jest norma
i proba malucha decydowania o sobie samym, lecz to bardziej ztozony problem. Na samym poczatku
dziecko zwyczajnie odmawia jedzenia, jednak tym, co wyrdznia neofobie od zwyklego grymaszenia
jest fakt, ze dziecko wybrzydzajace nie chce jes¢ produktow czy potraw juz mu znanych, a wystarczy
zmiana formy positku, by zjadto dany produkt. Dziecko z neofobia nie chce zjes¢ czegos nowego,
nawet, jesli jest to inna posta¢ znanego juz mu produktu. W przypadku lekkiej neofobii dziecko pluje



i dtawi sie jedzeniem, w ciezszych przypadkach mamy do czynienia z jego panicznym lekiem przed
samym widokiem pozywienia.

Zaburzenie wystepuje najczesciej u dzieci miedzy 2 a 4 rokiem zycia. Jesli zauwazymy, Ze nasze
dziecko nie che sprobowa¢ nowej rzeczy, nalezy przeczekac, po czym podja¢ kolejna probe jej
podania. Jesli dalej bedzie sie buntowaé, probujmy podawac¢ dana rzecz w réznych postaciach, np.
pomidor w zupie pomidorowej lub zapiekance. U mtodszych dzieci nowo wprowadzane produkty
mozna mieszac z jego ulubionymi rzeczami.

Jesli mimo to widzimy, ze stan niecheci do wprowadzania nowych produktéow utrzymuje sie,
skorzystajmy z rad specjalisty - neuroterapeuty, ktéry pomoze zdiagnozowaé dziecko i ustalié
strategie dziatania.

Neofobia zywieniowa najczesciej mija wraz z wiekiem, pomimo to nie powinno sie czeka¢ az dziecko
wyrosnie z leku. Warto podejmowac préby oswajania malucha z nowosciami, bowiem szkody
wyrzadzone w ukladzie nerwowym, moga pozostawi¢ pietno na lata. Czasami wystarczy tylko kilka
miesiecy terapii, by dziecko pozbylo sie strachu i z otwartoscia podchodzito do jedzenia. Neofobia
moze przeistoczy¢ sie w anoreksje lub bulimie.
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