Cukrzyca u dzieci
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Naszym ekspertem jest dietetyk Agata Wesolowska-Tataj.

Nie leczona cukrzyca, niezaleznie czy zmaga sie z nia dziecko czy dorosty, moze doprowadzi¢ do
ostrych powiktan, ktérych nastepstwem sa uszkodzenia wielu narzadéw: oczu, nerek, nerwow. Z
roku na rok cukrzyca zbiera coraz wieksze zniwo. Choruja na nia réwniez dzieci. U matych
pacjentow wystepuje najczesciej cukrzyca typu I. Nie wywoluje jej jedynie zla dieta, ale moga
przyczynic sie czynniki genetyczne, srodowiskowe i immunologiczne. Wsrdd czynnikéw patogennych
duza role maja zakazenia wirusowe. Zajmuja jedno z pierwszych miejsc w cukrzycy typu I. Wiadomo,



ze takie wirusy jak swinka czy rézyczka moga namnazaé sie w trzustce i prowadza do zniszczenia
komorek, dlatego bardzo wazne jest szczepienie dzieci zgodnie z kalendarzem.

Objawy cukrzycy sa dos¢ charakterystyczne i trudno je przeoczy¢. Pojawiaja sie jednak dopiero na
zaawansowanym etapie choroby, kiedy doszto juz m.in. do powaznych zmian w trzustce. Objawami
tymi u dziecka sa: ogromne pragnienie, pocenie sie, blados$¢, pogarszajacy sie wzrok, zte
samopoczucie, wymioty oraz utrata masy ciala. Poniewaz nie sa one jednoznaczne, czasem sa
btednie interpretowane jako infekcja. W ciezkiej postaci cukrzycy wystepuja: dezorientacja, utrata
przytomnosci albo drgawki. Tylko przedstawienie lekarzowi pelnego obrazu wszystkich
niepokojgcych objawdéw moze sprawic, ze dziecko w odpowiednim czasie zostanie skierowane na
odpowiednie badania diagnostyczne w kierunku cukrzycy. Postepujaca u dziecka cukrzyca moze
doprowadzi¢ do powaznych zmian w organizmie. W pierwszej kolejnosci niszczy naczynia
krwionosne, dlatego czesto dochodzi do zaburzen wzroku, problemow z ukladem nerwowym i
nerkami. Z kolei niedocukrzenie u dziecka grozi zmianami w moézgu. Zaczyna sie od problemow z
koncentracja, poddenerwowaniem sie, by w ostatecznosci doprowadzi¢ do gtebokich zaburzen
Swiadomosci, drgawek i utraty przytomnosci. Bardzo powazna cukrzyca, dtugo nierozpoznana, moze
zagrazac zyciu dziecka, dlatego nalezy bacznie obserwowaé¢ swojg pocieche i by¢ niezwykle czujnym,
by mdc w pore reagowac na pierwsze niepokojace sygnaty.
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