Opadajaca powieka
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Naszym ekspertem jest Monika Wiecek, kosmetolog z MW Clinic w Skierniewicach.

Opadajaca powieka to problem wielu kobiet po 40 roku zycia. Charakteryzuje sie dtuzszym fatdem
goérnej powieki w stosunku do dolnej, co utrudnia widzenie. Osoby z ta przypadtoscia widza tak,
jakby caly czas mruzyly oczy.

W wyniku procesu starzenia skéry dochodzi do spadku aktywnosci komdérek odpowiedzialnych za
produkcje kolagenu i elastyny, a tym samym utraty jedrnosci i napiecia skéry. Na powiekach, skdéra



jest bardzo cieniutka, dlatego wtasnie oczy jako pierwsze, ulegaja sitom grawitacji i traca swoj mtody
wyglad. W celu unikniecia problemu opadajacej powieki nalezy stosowa¢ odpowiednia profilaktyke
domowa, w tym: wltasciwa pielegnacje okolicy oka, oparta o codzienne rytualy kosmetyczne i
komplementarna suplementacje doustna. Bardzo wazne jest dostarczenie potrzebnych skoérze
komponentow. Tutaj, z pomoca przychodzi nutrikosmetyka lub odpowiednia dieta. W
nutrikosmetykach zamkniete jest cate bogactwo natury, potrzebne skorze do zachowania aktywnosci
biologicznej na lata. Istotna role odgrywaja produkty kosmetyczne, ktérych uzywamy do pielegnacji
delikatnej skory oczu. Cienka skéra oczodolu i powiek potrzebuje duzo silniejszych i bardziej
skondensowanych preparatéw. Warto zwroci¢ uwage na to, jakie surowce i w jakich stezeniach,
obecne sa w naszym kosmetyku. Polecam szukaé¢ produktéw z zawartoscia glicyny i proliny.
Nawykiem powinna stac¢ sie codzienna gimnastyka miesni wokét oczu oraz odpowiedni masaz
poprawiajacy ukrwienie tkanki.

W przypadku zaobserwowania problemu, dziatania prewencyjne, niestety nie wystarcza. Do tej pory
jedynym rozwiazaniem byta chirurgia plastyczna, ktéra wylaczata pacjenta z zycia na kilka tygodni.
Wspdiczesnie kosmetolodzy proponuja nieinwazyjna blefaroplastyke powiek, tak zwany
niechirurgiczny lifting powiek, bez okresu rekonwalescencji i bolu. MW CLINIC oferuje zabiegi przy
uzyciu PLASMY IQ. To technologia wykorzystujaca zjonizowany gaz, ktérego deponacja na
powierzchni ruchomej powieki powoduje obkurczenie wtokien kolagenowych i likwidacje wiszacych
faldow wiotkiej skdéry. Oko otwiera sie, dajac efekt swietlistego, wrecz energetyzujacego spojrzenia
osoby mtodej i pelnej wigoru. Zabieg jest bezpieczny i rekomendowany prewencyjnie wszystkim po
35 roku zycia.
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