Kepki zétte - zottaki na skorze
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Naszym ekspertem jest Monika Wiecek, kosmetolog z MW Clinic w Skierniewicach.

Kepki zbtte, inaczej zwane zottakami, to zmiany skorne wystepujace jako guzki rozmaitych ksztattow.
Najczestsza ich lokalizacja jest okolica powiek. Przyczyna ich powstawania jest podwyzszony poziom
lipidéw we krwi.

Jak im zapobiegac? Istotna role odgrywa zbilansowana dieta, zdrowe odzywianie oraz higieniczny
tryb zycia i rutynowe badania kontrolne u lekarza rodzinnego z cykliczna morfologia krwi. Jest to



bardzo wazne, poniewaz obecnos¢ tej przypadtosci to nie tylko defekt estetyczny, ale réwniez
sugestia dla nas, ze cos niedobrego zadzialo sie w organizmie. Kepki z6lte moga wskazywac na:
miazdzyce, cukrzyce, choroby nerek lub uktadu pokarmowego.

Jak walczy¢ z problemem? Dotychczas w przypadku problemu kepek zéttych pacjenci zdani byli
jedynie na inwazyjne ciecie chirurgiczne i dtugi okres rekonwalescencji z ryzykiem powstania blizny
po zaszyciu wycietego ubytku skéry. Obecnie, w bardzo szybki sposéb mozna pozby¢ sie tych
nieestetycznych zmian grudkowych przy uzyciu plazmy. Plazma jest to swego rodzaju ,czwarty stan
skupienia” - inaczej méwiac zjonizowany gaz, ktéry w przyrodzie wystepuje w postaci btyskawicy w
trakcie wytadowan elektrycznych, kiedy piorun uderza w ziemie. To wtasnie taka mata ,btyskawica”
likwidowane sa zmiany. To bezpieczna metoda oczyszczania skéry. Specjalista korzysta z tak zwanej
kontrolowanej ablacji (odparowania naskorka) bez ryzyka powstania blizny. W MW CLINIC
pracujemy na inteligentnej technologii PLASMY IQ w pelnym znieczuleniu. Zabieg jest szybki i
bezbolesny. Jesli borykasz sie z tym przykrym problem, zgtos sie do nas. W bardzo szybki i prosty
sposob pozbedziemy sie nieestetycznych przypadtosci.
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