Wypadanie wlosow
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Naszym ekspertem jest Monika Wiecek, kosmetolog z MW Clinic w Skierniewicach.

Wedhlug statystyk az 82 procent Polakéw ma problemy zwiazane ze skéra gtowy i wypadaniem
wlosow. Przyczyn wypadania wltoséw, czy lysienia, jest bardzo duzo. Lysienia moga by¢ hormonalne,
pociazowe lub zwigzane z zaburzeniami pracy tarczycy. Wyrdzniamy réwniez tlysienia
autoimmunologiczne, takie jak lysienie plackowate lub uwarunkowane genetyka. Przyczyna moze
by¢ takze zla dieta, zatrucia, pasozyty, stres, przyjmowane leki, a takze znieczulenie pod narkoza.
Przyczyn wypadania wtosdw jest bardzo wiele, natomiast zawsze jest to sygnatem dla nas, ze cos



niedobrego dzieje sie w organizmie.

Wazna jest higiena skory gtowy i regularne wizyty w gabinetach trychologicznych. Moja rola jako
eksperta jest promocja zdrowia i wtasciwej higieny stylu zycia, dlatego zachecam do regularnych
(raz w roku) wizyt profilaktycznych u trychologa na przeglad wloséw i badanie skéry gtowy.
Obligatoryjnie w badaniu powinni wzia¢ udziat wszyscy mezczyzni po 18 roku zycia i kobiety po
ukonczeniu 21 lat. Nalezy pamieta¢ aby wykonywac regularnie badania morfologii krwi i nie
dopuszczaé¢ do niedoboréw witamin, mikro i makro elementéw, oraz wszystkich potrzebnych nam
pierwiastkow odzywczych.

Jak walczy¢ z problemem? Wazne sa: dieta, odpowiednia pielegnacja skory glowy oraz wsparcie
gabinetowe - w postaci indywidualnej kuracji zabiegowe;.

Najwazniejsza kwestia jest wykrycie przyczyny, bowiem metod walki jest wiele. Zachecam do
odwiedzin MW CLINIC Gabinet Kosmetologii Estetycznej i Trychologii Stosowanej w Skierniewicach
i dokonania rutynowego przegladu skory gtowy oraz skorzystania z fachowego doradztwa naszych
ekspertow w swiadomej pielegnacji wtosow.
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