Zmiany naczyniowe
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Naszym ekspertem jest Monika Wiecek, kosmetolog z MW Clinic w Skierniewicach.

Zmiany naczyniowe to wszelkiego rodzaju nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tzw. naczynek. Moga
objawia¢ sie ich zwiekszona widoczno$cia, wyraznymi plamami na skérze. Niekiedy moga by¢
zwiastunem choréb naczyniowych. Przyczyny tych zmian: genetyczna - dziedziczenie autosomalne
dominujace lub styl zycia bezposrednio wplywajacy na rozszerzenie naczyn krwiono$nych,
objawiajgce sie poszerzeniem Srednicy naczynia lub krucho$¢ $cian, co w efekcie prowadzi do
pekniecia i rozlania naczynek. W zapobieganiu wazne jest unikanie skokéw ci$nienia tj. ograniczenie



spozywanie alkoholu, palenia papieroséw i stosowanie innych uzywek, a takze unikanie gorgcych
kapieli oraz stosowanie diety bogatej w rutyne i witamine C. W profilaktyce nie nalezy tez korzystac
z zabiegdw rozgrzewajacych tkanki, stosowa¢ kremy ochronne w okresie zimowym przy duzych
wahaniach temperatur. W walce pomocne sa: krioterapia, swiatloterapia, chromatoterapia,
dzwiekoterapia. Kolejno: leczenie zimnem, leczenie swiattem o konkretnej dtugosci fali majacej
powinnowactwo do hemoglobiny obecnej w naczyniach krwionosnych, leczenie kolorem niebieskim -
uspokajajacym, tagodzacym, leczenie ultradZzwiekami i wttaczanie substancji wybielajacych lub
leczenie laserem o dziataniu fotoakustycznym, gdzie wysoki dZwiek rozprasza czerwony barwnik i
zdegradowane naczynia przyspieszajac proces fagocytozy, a wiec pozeranie zniszczonych resztek
naczyn krwionosnych przez makrofagi i metabolizowanie ich wraz z uktadem. Efektem tych zabiegéw
jest wybielenie tkanki, rozjasnienie skdry i usuniecie znamion.
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