Rozstepy, blizna po cesarskim cieciu
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Naszym ekspertem jest Monika Wiecek, kosmetolog z MW Clinic w Skierniewicach.

Rozstepy to nic innego jak rodzaj blizny. A ta to samoistne (w przypadku rozstepéw) lub pod
wplywem chirurgicznego ciecia pekniecie skory wtasciwej. W wyniku tego dochodzi do rozerwania
naczyn i zastapienia ubytku tkanka taczna widknista. Blizna na poczatku przyjmuje kolor rézowy, a
fazie koncowej biaty. Nigdy jednak nie uzyska naturalnego koloru, poniewaz skéra pozbawiona jest
prawidlowej ilosci pigmentu zwanego melaning. Dodatkowo blizny pozbawione sg przydatkéw skory:
gruczotéw tojowych i mieszkéw wtosowych. Jak ich unikngé¢? Nalezy unika¢ rozciagania i napinania



skdry, a wiec nie nalezy dopuscic¢ do zbyt szybkiego przybierania na wadze. Nie wolno zapominaé o
codziennej pielegnacji skéry, w tym hartowaniu naczyn krwionosnych korzystajac z natryskow
naprzemiennych ciepto-zimno i smarowac ja produktami kosmetycznymi przyspieszajacymi
aktywnos¢ fibroblastéw i produkcje kolagenu i elastyny.

Uszkodzone miejsca nalezy natychmiast pokry¢ plastrem silikonowym lub smarowa¢ mascia
cebulowa czy zelem aptecznym, zadbac o utrzymanie prawidtowej masy ciata. W pielegnacji skory
nalezy stosowac filtry UV i chroni¢ blizne przed promieniami stonecznymi przynajmniej przez rok od
jej powstania. Brak pielegnacji moze spowodowac powiekszanie blizny lub zmiane koloru na mniej
estetyczna i bardziej widoczna.

Warto tez udac¢ sie do specjalistycznego gabinetu kosmetologii estetycznej i rozpoczaé terapie
usuwania blizny - przygotowac plan naprawczy. Ta moze trwac okoto roku i sktadac¢ sie z 12
zabiegow z wykorzystaniem odpowiednich technologii, po jednym w miesiagcu. Zadaniem specjalisty
jest przygotowanie indywidualnej serii zabiegowej dopasowanej do charakteru blizny i oddziatywania
ich na uszkodzona skdére na wszystkich poziomach tkankowych. Nalezy zrekonstruowac skore
wlasciwa, a wiec pobudzi¢ procesy powstawania nowych naczyn krwionosnych, pobudzi¢ organizm
do wymiany skory zniszczonej na tkanke zdrowa - biologicznie aktywna.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/30677-rozstepy-blizna-po-cesarskim-cieciu



