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Schizofrenia - choroba stereotypow
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Naszym ekspertem jest Katarzyna Zawadzka, psycholog, psychoterapeuta z Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Skierniewicach.

Nazwa schizofrenii pochodzi od greckich stéw ,schizo” - rozszczepi¢ i ,fren” - umyst. Zanim nazwa
pojawita sie w podrecznikach medycznych na poczatku XX wieku, chorzy otrzymywali diagnoze
»,otepienia wczesnego” i zazwyczaj do konca zycia przebywali w zamknietych szpitalach,
przypominajacych bardziej wiezienia, w ktérych poddawano ich drastycznym eksperymentom
medycznym. Schizofrenii nadal towarzyszy ignorancja prowadzaca do odrzucenia oraz mityczny



obraz choroby jak z dawnych kart niechlubnej, ciemnej strony medycyny. O tej chorobie Polacy
wiedza niewiele. W naszym kraju na schizofrenie cierpi okoto milion oséb, a wedlug raportu
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego co roku przybywa kolejnych 6 000 mtodych ludzi. Choroba
najczesciej diagnozowana jest miedzy 20 a 30 rokiem zycia. Nieznana jest jednoznaczna przyczyna.
Wymienia sie czynniki genetyczne, biochemiczne w mdzgu, zaburzenia autoimmunologiczne - cho¢
nie istnieja badania laboratoryjne, ktére potwierdzityby wystapienie tej choroby. Bardzo duze
znaczenie maja czynniki psychologiczne i spoleczne np. zmiana zwigzana z pelnieniem rél w
dorostym zyciu: wyjazd na studia, podjecie pracy itp.

To zaburzenie w najwiekszej mierze sposrod innych, powoduje wykluczenie: utrate pracy, mozliwosci
ksztalcenia, izolacje spoteczna, odwrdcenie sie znajomych a nawet rodziny. Ludzie chorzy na
schizofrenie czesto méwia, ze bardziej od diagnozy obawiali sie ujawnienia faktu zachorowania.
Schizofrenii towarzyszy bardzo duzo mitéw, u ktérych podioza jest lek przed chorobami
psychicznymi i utrata kontroli nad umystem. Brak wiedzy na temat choroby i media podsycaja ten
strach mrocznymi historiami o zabdjcach chorych na schizofrenie. Wcigz powszechna opinia sktania
do myslenia, ze chorzy powinni by¢ odizolowani w szpitalach lub osrodkach rehabilitacyjnych.
Jednak wiekszo$¢ chorych zdaje sobie sprawe, ze psychoza jest nieracjonalnym wytworem, nie
akceptuja objawow chorobowych, urojen, ktore niszcza ich zycie. Najczesciej doswiadczaja duzego
cierpienia, utraty pewnosci siebie i rezygnacji z normalnego zycia. Przedwczesnie przechodza na
rente. Dodatkowo pracodawcy niechetnie przyjmuja takie osoby do pracy. W wielu miastach brakuje
systemu wsparcia dla pacjentéw i ich rodzin, ktérzy nierzadko sami wybieraja izolacje z powodu
przyttaczajacego wstydu. Stygmatyzacja chorych to nadal bardzo duzy spoteczny problem.
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