Przygotowanie do ciazy w cukrzycy
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Naszym ekspertem jest Anna Kleszowska, psychodietetyk z przychodni Judyta w
Skierniewicach.

Przygotowanie do ciazy nie polega na wyborze mebli do pokoju dzieciecego czy zastanawianiu sie
nad wyborem imienia. Nalezy zadbac¢ o swoje zdrowie. Zrobi¢ podstawowe badania: morfologie,
badanie glukozy, ogélne moczu oraz cytologie. Cukrzyca na szczescie nie wyklucza starania sie o
dziecko. Zeby jednak cigza przebiegta prawidlowo trzeba sie do niej odpowiednio przygotowaé i
poddac opiece lekarzy. Idealnie, jesli pierwsza wizyta odbedzie sie po6t roku przed rozpoczeciem



staran o potomstwo. Dwdch lekarzy jest w tym wypadku najwazniejszych. To diabetolog i ginekolog.
Diabetolog dobierze odpowiednie metody, ktére przygotuja kobiete do ciazy i zagwarantuja, ze
przebiegnie bez wiekszych probleméw. Nastepne kroki nalezy skierowac do ginekologa.

W przygotowaniu do ciazy najwazniejsze jest, by wyrownac stezenie glukozy we krwi. Proces ten
musi rozpocza¢ sie w ciggu 3-6 miesiecy przed zaplodnieniem. Gdy bedziesz zachodzita w ciaze,
twoje wyniki powinny by¢ takie, jak u osoby zdrowej. Wazne jest, aby przyszta mama sama nauczyta
sie kontrolowac¢ stan glikemii oraz dawkowania insuliny. Obecnie utatwiaja to pompy insulinowe.
Absolutnie nie mozna doprowadzi¢ do stanu hipoglikemii. Stata opieka lekarza jest wazna nie tylko
podczas planowania ciazy, ale takze przez caty okres jej trwania.
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