Menopauza a cukrzyca
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Naszym ekspertem jest Anna Kleszowska, psychodietetyk z przychodni Judyta w
Skierniewicach.

Okres menopauzy to czas najwiekszej zapadalnosci na cukrzyce u kobiet. W organizmie kobiet w
wieku 50 plus zachodza rézne zmiany. Zaczyna im sie pogarsza¢ wzrok, maja mniej sprawne rece,
stabsze czucie, zaburzenia pamieci, a takze robia sie mniej intelektualnie sprawne - wszystko to
zwalaja na karp wieku, a to moga by¢ objawy rozwijajacej sie cukrzycy. Wymienione objawy to
zmiany zachodzace z powodu podwyzszonej glikemii, ktora nie jest kontrolowana, a kiedy nie jest



leczona doprowadza do rozwoju choroby. Dlatego kontrolowanie glikemii jest bardzo wazne, bo moze
uchroni¢ przed zmianami, ktére nastepuja w nerwach i w drobnych naczyniach krwiono$nych.

Kobiety, ktore osiggnely wiek menopauzalny i s3 w grupie wiekszego ryzyka zachorowania na
cukrzyce, w sposob szczegolny powinny zadba¢ o swoja wage, aktywny styl zycia oraz zdrowa diete.
Z diety nalezy wyeliminowac stodycze, alkohol i tluszcze zwierzece oraz zmniejszy¢ spozycie soli.
Podstawa powinny sta¢ sie owoce i warzywa. Nie powinny takze zapomina¢ o regularnych
¢wiczeniach i aktywnosci fizyczne;j.

Na koniec powtorze, ze kobiety po 50-tce powinny zacza¢ badaé sobie profil glikemii, czyli

kontrolowac¢ cukry. Cukrzyca to podstepna choroba, ktéra moze pozostaé przez wiele lat nie
zauwazona.
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