Leczenie stanu przedcukrzycowego
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Naszym ekspertem jest Anna Kleszowska, psychodietetyk z przychodni Judyta w
Skierniewicach.

O stanie przedcukrzycowym méwimy wtedy, gdy poziom glukozy we krwi jest wyzszy niz powinien,
ale jest zbyt niski, by zdiagnozowa¢ cukrzyce typu 2. Niestety bez podjecia leczenia,
prawdopodobienstwo rozwiniecia sie choroby jest bardzo wysokie. Rozpoznanie go jest wiec dla
pacjenta bardzo korzystne, poniewaz stwarza mu szanse na zmiane stylu zycia.



Jednym z widocznych objawow, ktdre moga Swiadczy¢ o stanie przedcukrzycowym jest ciemniejsza
skora na okreslonych czesciach ciala, takich jak: pachy, kark, kolana, tokcie. Inne objawy sa wspdlne
dla stanu przedcukrzycowego oraz cukrzycy. Sa to: wzmozone pragnienie, wzmozony apetyt,
zwiekszona ilo$¢ oddawanego moczu, sennos¢, zmeczenie, zaburzenia widzenia. Jesli rozpoznajesz u
siebie podobne objawy zgtos sie do lekarza rodzinnego i popros o zmierzenie poziomu glukozy we
krwi na czczo. Podczas wizyty lekarz powinien tez zebra¢ wywiad, w ktérym oceni czynniki ryzyka
rozwoju zaburzen gospodarki weglowodanowe;.

Czynniki ryzyka rozwoju stanu cukrzycowego sa wspoélne z czynnikami ryzyka cukrzycy typu 2.
Osoby powyzej 45 roku zycia powinny wykonywac¢ badania przesiewowe co 3 lata, inni, u ktorych
istnieja dodatkowe czynniki ryzyka (takie jak: cukrzyca wystepujaca u kogos z rodziny, nadwaga,
nadcis$nienie tetnicze, problemy potozniczo-ginekologiczne u kobiet czy mata aktywnos¢ fizyczna),
kazdego roku. Podloze rozwoju stanu przedcukrzycowego nie jest dokladnie znane. Jednakze
obciazenie rodzinne i genetyczne wskazywane jest tu jako gtéwny czynnik. Duzy wptyw ma takze
otytos¢ oraz siedzacy tryb zycia.

Najgrozniejszym powiklaniem nieleczonego stanu przedcukrzycowego jest rozwiniecie
pelnoobjawowej cukrzycy typu 2. Zmiana stylu zycia w wiekszosci przypadkéw pomaga powrocic
poziomowi glukozy we krwi do normy lub zapobiec jego wzrostowi. Niestety u wielu oséb, nawet
mimo zmiany trybu zycia, cukrzyca typu 2. ostatecznie sie rozwinie. Zalecenia dla oséb ze
zdiagnozowanym stanem przedcukrzycowym: wprowadzenie zdrowej diety - zaleca sie ograniczenie
zywnosci bogatottuszczowej i wysokokalorycznej na rzecz pozywienia bogatego w blonnik;
zwiekszenie aktywnosci fizycznej - co najmniej pétgodzinna aktywnosc fizyczna kazdego dnia. Nalezy
starac sie, by przerwy od niej nie byly dtuzsze niz 2 dni. Mozna zacza¢ od codziennych spacerow,
jazdy rowerem lub kapieli w basenie. Konieczne jest zrzucenie nadmiarowych kilogramdéw. Redukcja
masy ciata juz o 10 procent w znaczacy sposob moze obnizy¢ ryzyko rozwiniecia cukrzycy typu 2.
Niezbedne jest podjecie leczenia farmakologicznego. Lekiem pierwszego wyboru jest metformina,
ktéra miedzy innymi zwieksza wrazliwo$¢ organizmu na insuline krazaca w krwiobiegu, przez co
poziom glukozy we krwi ulega obnizeniu.

W przypadku cukrzycy typu 1. zazwyczaj nie wystepuja objawy ostrzegawcze, a choroba atakuje z
zaskoczenia. Natomiast w cukrzycy typu 2. to wtasnie stan przedcukrzycowy jest momentem, w
ktorym pojawiaja sie objawy alarmowe. Moga one pomo6c w postawieniu szybkiej diagnozy i
zmotywowac do natychmiastowej zmiany stylu zycia, a dzieki temu - odroczy¢ lub catkowicie
zapobiec rozwojowi petnoobjawowej cukrzycy. Te osoby, ktore zignoruja to ostrzezenie, niestety w
niedalekiej przysztosci beda uzaleznione catkowicie od leczenia insuling.
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