Rodzina z cukrzyca
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Naszym ekspertem jest Anna Kleszowska, psychodietetyk z przychodni Judyta w
Skierniewicach.

Okoto miliona oséb nie wie, ze choruje na cukrzyce. Edukacja w tej chorobie powinna obejmowac nie
tylko samego chorego, ale tez jego rodzine, sSrodowisko zawodowe i spoteczne. Przewlekta
hiperglikemia wiaze sie z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnoscia réznych narzadéw,
zwlaszcza oczu, nerek, nerwdéw, serca i naczyn krwionosnych. Innymi stowy niewyréwnana, zZle
kontrolowana cukrzyca prowadzi do rozwoju przewlektych powiktan narzadowych, uszkadzajac je, a



ostatecznie do ich niewydolnosci. Obecnos¢ przewleklych powikian wiaze sie z czestymi
hospitalizacjami i przedwczesna $miercia pacjentéw. Powiklania sercowo-naczyniowe i nerkowe sg
gléwna przyczyna zgonow osob z cukrzyca na Swiecie.

Stowarzyszenie Edukacji Diabetologicznej, Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum i dr Tomasza
Sobierajskiego, socjologa przy wspolpracy z dr Anng Majchrzak, diabetologiem, opracowato raport
»Polska rodzina z cukrzyca”. Przedstawia on wyniki badan, z ktérych wnioski sa nastepujace: kazdy
chorujacy na cukrzyce jest inny, dlatego podejscie do niego powinno by¢ indywidualne i catosciowe.
Plan edukacji cukrzyka powinien by¢ dopasowany do srodowiska, w ktorym czlowiek chory zyje i
pracuje, na uwage zastluguje srodowisko zawodowe i stosunek pracodawcy do choroby. Istotna
kwestig jest to, czy wspolpracownicy i pracodawca wiedza o chorobie i potrafia zareagowac¢ na
wahania glikemii. Wtaczenie rodziny jest istotnym elementem postepowania w cukrzycy, chorobie z
ktora chory pozostaje do konca zycia. Zachorowanie wymusza na chorym zmiane nawykow
zywieniowych, przestrzeganie aktywnosci fizycznej. Bez wsparcia 0sob bliskich trudno jest utrzymac
sie w trudzie zmian, a brak wsparcia czesto prowadzi do zaprzestania terapii.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/30694-rodzina-z-cukrzyca



