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Suplementy diety na cenzurowanym

data aktualizacji: 2019.02.07 autor:

Bakterie kalowe i substancje rakotworcze w suplementach diety. Najwyzsza Izba Kontroli
przedstawila wykaz suplementow diety, ktore nie powinny by¢ wprowadzone do sprzedazy.
W raporcie znalazly sie informacje o wykryciu w preparatach m. in. bakterii kalowych, czy
substancji rakotwoérczych.

Zgodnie z informacja o wynikach kontroli Najwyzszej Izby Kontroli w sprawie suplementow diety,
rynek suplementow diety wymaga pilnej poprawy regulacji dotyczacych tych produktéw. Polscy
konsumenci spozywaja coraz wiecej suplementéw diety, traktujac je nierzadko jako panaceum na



rézne dolegliwosci. Nie wiadomo jednak doktadnie, co spozywamy, gdyz wprowadzanie do obrotu i
sprzedaz sa praktycznie poza skuteczna kontrola. Badania laboratoryjne suplementéw diety zlecone
przez NIK wykazaly, ze wiele suplementéw nie wykazuje cech deklarowanych przez producentow, a
zdarzaja sie tez po prostu szkodliwe dla zdrowia. W sprzedazy, w tym internetowej, ale takze w
sklepach stacjonarnych i aptekach, obok rzetelnych preparatéw znajdowaty sie suplementy diety
zafalszowane zawierajace np. bakterie chorobotwodrcze, substancje zakazane z listy
psychoaktywnych, czy stymulanty podobne strukturalnie do amfetaminy, czyli dziatajace jak
narkotyki. NIK zwraca takze uwage na problem oszukanczych praktyk, jakie stosuja producenci i
dystrybutorzy, ktorzy - kreujac popyt - reklamuja nierzadko suplementy jako rownowazne produktom
leczniczym.

Dlaczego tak sie dzieje? Otéz dlatego, ze w obecnym stanie prawnym wtasciwie kazdy moze
wprowadzi¢ suplement diety na rynek - wystarczy ztozenie stosownego powiadomienia do organu
nadzoru, ktorym jest Gtéwny Inspektor Sanitarny. W praktyce w wiekszosci suplementy diety trafiaja
do obrotu bez jakiejkolwiek kontroli. Obowigzujacy system notyfikacji pozwala bowiem wprowadzi¢
do obrotu suplement diety natychmiast po ztozeniu powiadomienia. Procedura weryfikacji
powiadomienia ani ewentualne wszczecie postepowania wyjasniajacego nie wstrzymuja jego
dystrybucji. W czasie trwajacych postepowan niezweryfikowany produkt - a jak wykazano w toku
kontroli, niejednokrotnie zawierajacy niedozwolone, szkodliwe dla zdrowia sktadniki - moze
znajdowac sie w sprzedazy. Taki stan stwarza zatem mozliwos¢ wystapienia zagrozenia dla zdrowia,
a nawet zycia konsumenta.

Dla poréwnania warto wskazaé na procedure dopuszczenia do obrotu produktéw leczniczych. Zeby
lek mogt trafi¢ na rynek najpierw potrzebne sa dlugotrwale badania kliniczne. Jezeli badania
potwierdza m.in. lecznicze dzialanie produktu, zostang ustalone jego dziatania niepozadane, wptyw
na cigze itd. moze zosta¢ wydana decyzja Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych o dopuszczeniu leku do obrotu. A to wcale nie
koniec, bo firmy farmaceutyczne maja obowigzek dalszego monitorowania dziatan niepozadanych
swoich lekéw (w ustawie prawo farmaceutyczne nazywane sa podmiotami odpowiedzialnymi
produktow leczniczych).

Wiele do zyczenia pozostawia tez reklama suplementow diety. O ile reklamowanie produktow
leczniczych jest szczegélowo regulowane przez prawo, to juz nad suplementami diety tej kontroli
brakuje. Jedynie dla przyktadu moge wskazaé, ze w reklamie lekéw nie moga wystepowac lekarze,
farmaceuci czy osoby znane publicznie - jezeli widzimy taka reklame to albo jest ona sprzeczna z
prawem albo, co bardziej prawdopodobne, nie jest to reklama leku tylko wtasnie suplementu diety
albo innego, nieleczniczego produktu. Ponadto, catkowicie zakazane sa reklamy lekéw na recepte
oraz lekow refundowanych.

W zwiazku z powyzszym, w ocenie Najwyzszej Izby Kontroli zasadne jest m.in. wprowadzenie
systemu ostrzegania konsumentéw przed niezbadanymi suplementami diety znajdujacymi sie w
obrocie, podwyzszenie kar pienieznych dla podmiotéw wprowadzajacych do obrotu niebezpieczne
lub nielegalne suplementy diety, monitorowanie reklam suplementéw diety czy wprowadzenie
zakazu reklamy suplementéw diety z wykorzystaniem wizerunku osob ze srodowiska medycznego lub
farmaceutycznego.
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