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Jazda bez trzymanki
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Az 9 na 10 kierowcom zdarza sie prowadzi¢ auto kolanami, poniewaz w dloniach trzymaja
w tym czasie np. napoj lub telefon komorkowy. Ponad 70% osoéb prowadzacych samochod
poprosilo o przytrzymanie kierownicy pasazera po to, aby w trakcie jazdy moc sprawdzi¢
mape lub zawiaza¢ sznurowki.

»~Pomaganie” sobie kolanami lub wyreczanie sie pasazerem siedzacym obok jest niedopuszczalne -
moéwi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Jazdy Renault. Podczas jazdy nogi kierowcy sa tylko od tego,
aby obstugiwa¢ pedat sprzegta, gazu i hamulca - dodaje.

Jadac samochodem, kierowca zawsze powinien trzymac obie dtonie na kierownicy. Wyjatkiem jest
manewr zmiany biegéw, ale ta czynnos¢ powinna by¢ wykonywana szybko

i plynnie. Jezeli jest to mozliwe, nie powinno sie zmienia¢ biegéw na wzniesieniach

i zakretach, bo wtasnie wtedy cala uwaga kierowcy powinna by¢ skupiona na pewnym trzymaniu
kierownicy, tak aby catkowicie panowa¢ nad samochodem.

Dtlonie na kierownicy powinny by¢ utozone w jednej z dwdch pozycji: ,za pietnascie trzecia" lub ,za
dziesie¢ druga”. Kazda inna pozycja utozenia dloni na kierownicy jest nieprawidtowa

i nie maja tu znaczenia zte nawyki i ttumaczenie kierowcéw, ze tak jest wygodniej.

Bo wygodniej nie znaczy bezpieczniej - mowi Mitosz Majewski, trener Szkoty Jazdy Renault.

Jednoczesnie dlonie nie moga znajdowac sie powyzej linii barkéw. W przeciwnym wypadku kierowca
po krotkim czasie moze narzekac na bdle i ,zmeczenie” rak, a wszelkie manewry beda utrudnione.
Fotel powinien umozliwi¢ przyjecie takiej pozycji, aby plecy kierowcy nie odrywaly sie od oparcia



podczas préby siegniecia nadgarstkiem do szczytu kierownicy. Odlegtosé kierownicy od klatki
piersiowej nie powinna przekracza¢ 35 cm.
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