Bob pasteryzowany
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Przedstawiam kolejny przepis z serii cos na zime, tym razem padlo na bob. Pierwszy raz
spotkalam sie z taka forma, ale nie moglam z niego nie skorzysta¢, gdyz lubie gotowany
bob, a sezon na niego jest krotki. Polecam, bo juz jeden sloik otworzylam, wyszed! smaczny,
wiec na jednej porcji sie nie skonczylo.

Skladniki:

e 1,5 kg bobu

e 1 1/2 litra wody

e 1,5 tyzki soli

e 1 plaska tyzeczka cukru

1 1/2 litra wody zagotowac z sola i cukrem. W osobnym garnku zagotowac wode i sparzy¢ bob przez
okoto 2 minuty. Wyjac i odcedzié. Przetozy¢ do stoikow, zala¢ przygotowana zalewa. Zakrecic i
pasteryzowac trzykrotnie po 15 minut w 24 godzinnych odstepach.
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