Najmlodsi pitkarze Unii ¢wicza... zumbe
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Uczyli sie zasad zdrowego zywienia, energie wypalali podczas zaje¢ zumby. Eksperci
podkreslaja - tak naprawde nie ma znaczenia jaki sport dzieciaki uprawiaja. Faktem jest, ze
dla chtopcow z Unii pilka nozna to wielka mitos¢. Po feriach wroca na treningi.

Unia Skierniewice przygotowata dla swoich podopiecznych zajecia ze zdrowego odzywiania, ktore
nie tylko w zyciu matego sportowca odgrywa wazna role.

Dzieci tworzyly piramide zywienia oraz braly udziat w ciekawych zabawach i rebusach.

Dobra pogoda sprzyjata réwniez na Orliku przy ulicy Szarych Szeregéw. Rozegrano tam turniej pitki
noznej. Do rywalizacji stanety 3 druzyny - FC Browar, Danonki i Unia Skierniewice. Tymczasem
chwilowy odpoczynek od gry mieli najmtodsi zawodnicy Unii. Instruktorka Zumby zabrata ich swoim
samolotem do stonecznej Brazylii gdzie tancom nie byto kofica. Nawet najtwardsi nie mogli sie
oprze¢ energicznej muzyce i Smiato ruszyli na parkiet. Dodatkowo czas umilita bitwa na kulki i
zabawa w gtuchy telefon.



Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/30923-najmlodsi-pilkarze-unii-cwicza-zumbe



