Zottaczka u noworodkow
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Zottaczka fizjologiczna jest przejsciowym stanem w procesie adaptacji noworodkéw do zycia
pozamacicznego i wystepuje u okoto 60-70 procent dzieci urodzonych o czasie. Charakteryzuje sie
z6ttym zabarwieniem skory, bton §luzowych i biatkowek oczu (najtatwiej jest ja zauwazy¢ wtasnie na
biatej czesci oka). Przyczyna zottaczki jest bilirubina, czyli barwnik powstajacy z naturalnego
rozpadu hemoglobiny znajdujacej sie w czerwonych krwinkach. Po urodzeniu erytrocyty noworodka
zaczynaja rozpadac sie. W stosunkowo krotkim czasie powstaje tak duzo zottego barwnika, ze
niedojrzata watroba dziecka nie potrafi go sprawnie wychwycié, metabolizowa¢ i wydali¢. Zétkniecie
rozpoczyna sie zawsze od gtowy i twarzy dziecka, nastepnie pojawia sie na tulowiu, niekiedy z6tkna
tez raczki i nézki dziecka. Ustepowanie zéttaczki odbywa sie w kolejnosci odwrotnej - twarz
noworodka blednie na koncu. Zéttaczka u noworodka pojawia sie w 2-3 dobie zycia dziecka i
ustepuje samoistnie okoto 10. dnia zycia. U wczesniakoéw zottaczka moze zaczac sie pozniej i trwac
okoto 14 dni. Niekiedy przyczyna zéttaczki obserwowanej u noworodka sg czynniki inne niz
fizjologiczne. Méwimy wowczas o zottaczce patologicznej. Jej wystapienie podejrzewamy zawsze, gdy
z6ttaczka pojawita sie juz w pierwszej dobie zycia dziecka, stezenie bilirubiny we krwi jest zbyt
wysokie, zottaczka utrzymuje sie zbyt dtugo (po ukonczeniu 10 - 14 dni zycia) oraz wtedy, gdy
zéttaczce towarzysza szarobiale stolce i ciemny mocz. Zétaczka patologiczna wymaga przedtuzone;
hospitalizacji, przeprowadzenia diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej (USG) i bezwzglednego
leczenia. Wysokie stezenia bilirubiny sa szkodliwe dla mézgu dziecka i moga trwale uszkodzi¢
osrodkowy uktad nerwowy. Prawidtowe leczenie nie powoduje powiktan i nie stwarza zagrozenia dla
zdrowia i zycia dziecka.



Przyczyna patologicznej zéttaczki moze by¢ co najmniej jeden z czynnikow:

e po 1 - pokarm kobiecy (tzw. zottaczka spowodowana pokarmem kobiecym ,wczesna” i
»,P0Zna”) - najczestsza przyczyna przedluzania sie zéttaczki u noworodkéw karmionych piersig,

e po 2 - konflikt serologiczny - niezgodno$¢ grupy krwi matki i dziecka (w zakresie grup
gtéwnych ABO, czynnika Rh lub innych),

e po 3 - zakazenia,

e po 4 - choroby watroby i po

¢ 5 - zarosniecie drog zotciowych - bardzo intensywnej zottaczce, nasilajacej sie w pierwszych
tygodniach zycia, towarzysza szarobiale, odbarwione stolce i ciemny mocz, a skdra nabiera
z6ttooliwkowej barwy.
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