Aktywnie z Mazovia
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Rawski klub sportowy Mazovia przygotowal nowa oferte sportowa dla mieszkancéw miasta.
Co niedziele odbywaja sie spotkania w ramach akcji ,Z dobra forma na wiosne”.

Cyklicznie na stadionie RKS Mazovia odbywaja sie zajecia, ktére maja na celu zacheci¢ rawian do
uprawiania sportu. Dzi$ rano na terenie zamku zebrata sie grupka chetnych, ktérzy pod czujnym
okiem inicjatora oraz pomystodawcy akcji Jerzego Stepniaka, przygotowywata swoja forme do
nadchodzacego lata.

- Wyszlismy z taka inicjatywna by spotykac sie na zamku i zaczac sie ruszac. - komentuje prezes RKS
Mazovia Bartosz Chinowski - Takie spotkania na pewno pomoga ludziom zobaczy¢ tez, ze Mazovia to
nie tylko pita czy ciagnace sie problemy. - dodaje.

Podczas trwajacego ok. 45 minut treningu uczestnicy wykonywali proste oraz nieco bardziej ztozone
¢wiczenia ruchowe, a takze rozbiegali sie na terenie stadionu.

- BaliSmy sie frekwencji, jednak ta okazatla sie catkiem duza. Mamy nadzieje, ze jesli bardziej
rozreklamujemy akcje, to w nastepnym tygodniu pojawi sie wiecej osob. - komentuje Bartosz



Chinowski.

Inicjatywa ta jest otwarta dla kazdego mieszkanca miasta. Zajecia odbywac sie beda cyklicznie co
niedziela. Wiecej informacji o akcji znalez¢ mozna na oficjalnym fanpage klubu na facebooku.

- Zajecia nie sg mocno obciazajace fizycznie, mozna przyjs¢ pobiegac sobie, po$Smiac sie i zaczac
niedziele inaczej, niz tylko w 16zku - dodaje Bartosz Chinowski.
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