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Skierniewiczanie Krzysztof Garbicz i Artur Kaminski rywalizowali w Halowych
Mistrzostwach Swiata Weteranéw w Lekkiej Atletyce 2019. Zawody rozgrywane byly w
Toruniu (24-30.03). Startowalo grubo ponad 4000 zawodnikow z 89 panstw. - Wszystko co
dobre kiedys sie konczy - tak krotko ocenil lekkoatletyczna przygode Krzysztof Garbicz.

- Przez ten ostatni tydzien czulem sie jakbym byt w innej rzeczywistosci. To byto spelnienie marzen,
ktore w mojej karierze lekkoatletycznej 20 lat temu przerwatly kontuzje - opowiada byly mistrz Polski
juniorow w biegach na 100 i 200 metrow.

Skierniewiczanin w minionym roku borykat sie z kontuzja kregostupa, nie wiedzial, czy w ogole wrdci
na bieznie. W tym roku choroba wywrocita do géry nogami kalendarz przygotowan. Udato sie jednak
przygotowac forme na najwazniejszy start w przygodzie ze sportem.

- Na biezni zrobitem wszystko co bylo w mojej mocy - opowiada. Skierniewiczanin ustanowit rekord
zyciowy na 60 metréw - 7.51 sek. i awansowat do poétfinatu, w ktérym, w jednej serii biegt z
Fransisem Obikwelu. Ostatecznie zajat 23. miejsce. Na 200 metrow takze poprawit rekord zyciowy w



kategorii M40 (24.65 sek.) i zajat 21. miejsce.

Na zakonczenie pozostaly wielkie emocje zwigzane z biegiem sztafet. - Takich emocji jeszcze w
moim zyciu sportowym nie miatem. Juz wiem co czuja nasi czterystumetrowcy. To nie do opisania,
fenomenalne - podkresla.

W rywalizacji weteranéw bieg 4x200 metrow zastepuje tradycyjne 4x400 metrow.

- W naszej sztafecie, jak na pierwszy start w tym sktadzie w imprezie tej rangi, prawie wszystko
poszto super. Wszyscy pobiegliSmy na 110 % swoich mozliwosci, zmiany byty ptynne, a czas 1.37.86
tylko o 0,7 sek. gorszy w od rekordu Polski, ktory ustanowili 4 lata temu nasi olimpijczycy
Mackowiak, Czubak i rekordzisci Polski Kaszuba i Nowacki. Ostatecznie bytoby 5. miejsce. Bytoby.
Niestety ani wynik ani miejsce nie "pdjdzie w swiat", sedziowie dopatrzyli sie przekroczenia linii w
naszym biegu i zostaliSmy zdyskwalifikowani. Szkoda, ale to co przezyliSmy pozostanie nasze. To
byta fantastyczna impreza, fantastyczne emocje. Dla tych kilku sekund na biezni i catej atmosfery
warto trenowac, poswiecac sie - relacjonuje.

Swoje 5 minut podczas torunskich zawoddw miat takze Artur Kaminski. - Pétmaraton w
Mistrzostwach Swiata Masters (M35) zakoficzytem na 14. miejscu z czasem 1:15:24. Zajatem 9.
pozycje wsrdd Polakéw. Jak na pierwszy start w tym sezonie, na ulicy, uwazam to za dobry wynik.
Mimo tego, ze nie udato sie zaspiewa¢ Mazurka na podium, to jestem mega zadowolony, ze mogtem
reprezentowac kraj na tak wysokiej randze zawodow - zaznacza Artur Kaminski.

Kilka dni wczesniej maratonczyk zwiazany ze Skierniewicami zajat 8. miejsce na dystansie 8
kilometréow (cross).
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