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Pasje do sportu zaszczepiaja u najmlodszych

data aktualizacji: 2019.04.12 autor: Walentyna Juszczak

Michat Filipczak i Damian Kuligowski podczas zaje¢ w Przedszkolu nr 1 "Teczowa Jedyneczka" (fot. RKS Mazovia Rawa Mazowiecka )

Dzieci najbardziej lubia zabawe w berka. Na kolejne zajecia w ramach projektu Kinder
Mazovia czekaja z niecierpliwoscia. Nowa inicjatywa rawskiego klubu pilkarskiego okazala
sie strzalem w dziesiatke.

Kinder Mazovia jest to inicjatywa zapoczatkowana przez RKS ,,Mazovia” przy wspolpracy z Akademia
Pitkarska ,Champions” Rawa Mazowiecka/Biata Rawska. Projekt realizowany jest w trzech
publicznych przedszkolach, w grupach cztero i pieciolatkow. Zajecia odbywaja sie w salach
przedszkolnych lub na przylegtych do nich terenach zielonych.

Gléwnym celem inicjatywny , Kinder Mazovia” jest wszechstronny rozwdj, poprawa sprawnosci
ruchowej oraz nabycie podstawowych umiejetnosci pitkarskich u dzieci z rawskich placéwek.

- Swdj cel realizujemy poprzez gry, zabawy i ¢wiczenia - wymienia Damian Kuligowski, prowadzacy
zajecia w ramach projektu. -Rozwijaj one takie zdolnosci jak: koordynacja, rownowaga, orientacja
przestrzenna, koncentracja, wytrwatos¢ czy gibkosc.

Spotkania z dzie¢mi odbywaja sie w jeden piatek w miesigcu. Zajecia z jedna grupa trwaja okoto 30
minut.

- Nie prowadzimy selekcji w przedszkolach. W naszych zajeciach biora udziat wszystkie grupy cztero-
i pieciolatkow znajdujace sie w placowkach - wyjasnia Michat Filipczak, wspotprowadzacy zajecia. -



Spotkania odbywaja sie takze w oddziatach zintegrowanych. Pracujemy tam z dzieémi
niepetlnosprawnymi czy ograniczonymi ruchowo, zachecajac je do aktywnosci fizyczne;j.

Podczas trwania zaje¢ na poczatku dzieci zapoznawane sg z ogélnymi zasadami panujacymi podczas
zabawy.

- Regulamin na kazdym spotkaniu jest taki sam. Dzieci wiedza, ze nie moga wchodzi¢ na drabinki czy
scene - mowi Michat Filipczak - Jasno wyznaczamy obszar zabawy, w ktorym wspdlnie sie bawimy.
Zajecia sportowe prowadzone sa przez mezczyzn w formie zabaw i opowiesci stowno-ruchowych.

- Wprowadzenie elementu basni czy opowiesci stownych pomaga nam uzyska¢ zainteresowanie
przedszkolakéw. - méwi Damian Kuligowski.
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(fot. RKS Mazovia Rawa Mazowiecka)

Historyjki opowiadane przez prowadzacych czesto nawigzuja do znanych bajek emitowanych w
telewizji czy starych basni.

- Fenomenem okazata sie historyjka o Bobie Budowniczym. Damian rzucit tylko pytanie czy kojarza
taka bajke, a wszyscy oczywiscie wiedzieli o co chodzi. Wykorzystujac pachotki stworzyliSmy
opowiastke o Bobie, ktory buduje i burzy - opowiada z uSmiechem Michat Filipczak.

Ulubionymi zabawami przedszkolakow jest berek oraz nasladowanie ruchdéw zwierzat.

- Czesto kiedy rozpoczynamy zajecia jestesSmy zasypywani pytaniami kiedy bedzie berek. Albo gdy
zmieniamy zabawe takze padaja pytania, czy wrécimy do gry w berka, bo to po prostu lubiag - dodaje
Michat Filipczak.

W trakcje zabawy maluchy maja okazje do rywalizacji, miedzy innymi podczas zabawy w wyscigi
rzedow.

- Czasem przedszkolaki na grupy dziewczynek i chtopcow. Podczas wyscigow sprawnosciowy
druzyny maja okazje do zdrowej rywalizacji- moéwi z uSmiechem Damian Kuligowski.

Zajecia prowadzone sa przez treneréw w ramach wolontariatu.

- Po $wietach chcieliby$my wyjs¢ z programem do kolejnych placéwek- méwi Michat Filipczak -
Zastanawiamy sie nad zajeciami dla podopiecznych Domu Dziecka. Na poczatek musimy
zorientowac sie jaka jest tam grupa wiekowa dzieci, by dobra¢ dla nich odpowiedni plan treningowy.
Jesli czas nam pozwoli zajrzymy takze do prywatnych przedszkoli -dodaje Michat Filipczak.
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