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Roladki z brokutami
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Skladniki:

* 2 podwojne filety z kurczaka
1 brokut

1 cebula

4 tyzki startego zottego sera
Y5 szklanki oleju

e pieprz i sél

e vegeta do smaku

e 2 szklanki bulionu

Przygotowanie:

Kazda porcje miesa rozbic i doprawi¢ sola, pieprzem i vegeta. Brokut oczysci¢, podzieli¢ na rézyczki.
Cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na oleju i doda¢ brokuty. Chwile dusi¢ i dodac starty zétty ser.
Wymieszac¢ lekko, doprawi¢ sola i pieprzem. Przygotowanym farszem smarowac¢ kazdy ptat miesa.
Zwina¢ w rulon i spia¢ wykataczka. Gotowe roladki obsmazy¢ lekko na patelni, potozy¢ do naczynia
zaroodpornego, podla¢ rosotem (bulionem) i dusi¢ w temperaturze 180 st. przez okoto 35 minut.
Podawac¢ z pieczonymi ziemniakami.



Przepisem podzielita sie Jolanta Staszewska, sottys Wolki Stronskiej i cztonkini zespotu ,Marzenie”.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/32016-roladki-z-brokulami



