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Miejska Biblioteka Publiczna w Skierniewicach (ul. Mszczonowska 43 a) zaprasza 14 czerwca o godz.
18 na spotkanie z psychoterapeutkami Agnieszką Ancerowicz i Moniką Kwiecińską. Tematem
spotkania będzie podstawowy fitness psychofizyczny – uczucia, oddech, uważność. Spotkanie
odbędzie się w ramach projektu #międzynami współfinansowanego przez MKiDN. Wstęp wolny.
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