Wakacyjna darmowa Zumba
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Juz 1 lipca do parku miejskiego w Skierniewicach wracaja zajecia Zumba Fitness. Odbywac sie beda
dwa razy w tygodniu w poniedzialki i czwartki w godz. 19 - 20.30 przy amfiteatrze. Uczestnicy
powinni ubra¢ sie w wygodny sportowy stroéj, zabra¢ ze soba recznik oraz wode do picia. W razie
deszczu trening przeniesiony zostanie na hale OSiR.
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