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Triathlon po skierniewicku
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Ryszard Jankiewicz i Marcin Sarna rozpoczeli przygotowania sie do przysztorocznych zawodéw Iron Man w hiszpanskiej miejscowosci Vitoria-
Gasteiz. (fot. www.cotynato.com.pl)

Reprezentanci Skierniewic w miniona niedziele (28.07) wzieli udzial w ogdélnopolskich
zawodach triathlonowych w Rawie Mazowieckiej. Na dystansie olimpijskim wystartowalo
101 zawodnikow, na dystansie skroconym 152 osoby. Z dobrej strony zaprezentowali sie
skierniewiczanie z UKS Nawa. Dwaj skierniewiczanie przygotowuja sie do zawodow
triathlonowego Ironman w Vitoria-Gasteiz.

- Zawody w Rawie Mazowieckiej to nie jest typowy zlot wielotysiecznego ttumu zawodnikow.
Atmosfera jest raczej kameralna, a wiekszo$é zawodnikdw reprezentowata miejscowosci znajdujace
sie do 100 kilometréow od Rawy - méwi Ryszard Jankiewicz, skierniewicki triathlonista. - O ile
dystans 1/10 jest rowniez Swietna okazja dla debiutantéw, jak i wszelkich "ciekawskich” i poziom jest
bardzo zréznicowany o tyle juz na dystansie olimpijskim startuja zawodnicy raczej juz ,przetarci” -
dodaje.



Pomimo upatu (33 stopnie) ponad potowa zawodnikdéw ukonczyta rywalizacje w czasie ponizej 2.45
godz., a 80 procent ponizej 3 godzin. Organizatorzy staneli na wysokosci zadania. Dzieki wsparciu
lokalnych wtadz i zaangazowaniu Klubu Triathlonowego z Rawy Mazowieckiej zawody staty na
bardzo dobrym poziomie.

Dla mlodszych rocznikéw zorganizowano aquathlon z pomiarem czasu, strefg zmian. Wszystko po to,
by najmtodsi, prébujacy swoich sit w tej wymagajacej konkurencji mogli oswajac sie z zawodami
trojdyscyplinarnymi i co wazne plywaniem na czas na wodach otwartych.

Bardzo dobre 3. miejsce w kategorii open zajat Jarostaw Jankiewicz-Delgado (13 lat). Tuz za
klubowym kolega linie mety mingt Mikotaj Maszewski (13 lat, 4. miejsce). Pamela Broniarek (24 lata
UKS Nawa Skierniewice) zajeta 4.miejsce w kategorii kobiet (zabrakto 3 sekund do podium).

Triathlon na dystansie olimpijskim przyciagnat na start kolejnych skierniewiczan, wystartowali
Ryszard Jankiewicz (Skierniewickie Poranki Biegowe) i Tomasz Kalisiak.

- Popularnos¢ dyscypliny jaka jest triathlon wyraznie wzrasta o czym swiadczy coraz wieksza ilos¢
zawodow organizowanych w Polsce - zauwaza Ryszard Jankiewicz.

Triathlon to potaczenie trzech nastepujacych po sobie konkurencji: ptywania (zwykle w na wodach
otwartych), kolarstwa szosowego i biegania. W wersji olimpijskiej jest to 1500 metréw ptywania, 40
kilometréw jazdy na rowerze i 10 kilometréw biegu. Istnieja réwniez krotsze wersje tzw. sprinterskie
oraz ultra. Najstynniejszym dystansem ultra triatlonu jest konwencja Iron Man. To zawody
triathlonowe organizowane przez World Triathlon Corporation. Wyscigi organizowane sa na
dystansach: 3,86 km ptywanie, 180,2 km jazda na rowerze i 42,195 km bieg. Skierniewiczanie
Marcin Sarna (UKS Nawa Skierniewice) oraz Ryszard Jankiewicz (Skierniewickie Poranki Biegowe)
zmierza sie w przysztorocznej edycji z pelnym dystansem Iron Man w hiszpanskim miescie Vitoria-
Gasteiz.

Obecnie sg w fazie przygotowan jak rowniez zachecaja do uczestniczenia w treningach
trojdyscyplinarnych i wspottworzenia grupy i spotecznosci triathlonowej w Skierniewicach. Od
niedawna prowadza rowniez blog triathlonowo-biegowy www.cotynato.com.pl.

Moda na triathlon dotarta do Skierniewic. W niedziele (8.09) Oddziat PTTK "Szaniec" zorganizuje
nad zalewem druga juz edycje Skierniewickiego Triathlonu w zmodyfikowanej konwencji rower 27
km, kajak 3,5 km i bieg 5 km. Mozna uczestniczy¢ indywidualnie lub w trzyosobowych zespotach
sztafetowych. Ponadto mtodsi uczestnicy, beda mieli mozliwos¢ sprobowania swoich sit na dystansie
duathlonu czyli potaczenia kolarstwa i biegu.
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