Plywacy WOPR przygotowuja sie do sezonu
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(fot. WOPR Rawa Mazowiecka )

Gry wodne, terenowe a takze integracyjne to tylko kilka atrakcji, w jakie czekaly na dzieci
podczas letniego obozu plywackiego WOPR. Najwieksza niespodzianka wyjazdu byla
Woprusia - kotka, ktéra mlodzi plywacy znalezli w lesie.

Mtodzi sportowcy z sekcji WOPR na obdz sportowy wybrali sie do oddalonej o 40 kilometrow
Mogielnicy. Wakacyjne ¢wiczenia wykonywali oni na kompleksie sportowym im. Jana Pawta II.

Dzieci na letnim zgrupowaniu ¢wiczyly dwa razy dziennie. Pierwszy trening byt typowo pltywacki z
elementami ¢wiczen wzmacniajacych. Drugie zajecia takze odbywaly sie w wodzie, jednak zawieraly
w sobie elementy ratownictwa wodnego.



- Cwiczenia z ratownictwa wodnego sprawiaja plywakom najwieksza frajde - moéwi
Malgorzata Melon, wychowawca oraz instruktor ptywacki WOPR Rawa Mazowiecka.-
Dzieki ¢wiczeniom z manekinami czy bojkami ratowniczymi dzieci czuly sie
odpowiedzialnie, wiedzac Ze ucza sie waznych umiejetnosci.

W treningach ptywackich nie brakowato takze zabaw w wodzie, podczas ktérych woprowcy bawili sie
pistoletami czy balonami z woda.

- Waznym elementem, ktéry wprowadzamy podczas treningow sa gry integracyjne - mowi
instruktorka WOPR. - Na przyktad podczas zabawy z wiadrami dzieci musialy ze soba
wspolpracowaé, aby odpowiednio zatykac dziury w kubtach, by nie dopusci¢ do wylania sie wody.

W programie obozu nie zabrakto takze elementow niezwiazanych z woda. W czwartek ob6z ptywacki
odwiedzili przedstawiciele stowarzyszenia Topory. Cztonkowie organizacji przygotowali dla mtodych
plywakéw turnieje z nagrodami w Mistakos, Crocinole, Jenge oraz Jungle Speed.

Pierwszego dnia obozu wychowawcy przygotowali dla dzieci gre terenowa, w ktérej gtowna nagroda
byly stodkosci. Wsrdd atrakcji na zgrupowaniu nie zabrakto takze gry w podchody, dzieki ktorej
woprowcy zwiedzali miasto szukajac listéw, wykonujac zadania oraz odnajdujac dobrze ukrytych
kolegow.

Stalym punktem sa spacery do lasu. To wlasnie podczas jednego z nich ptywacy WOPR znalezli
kotke, ktora przygarneli i nazwali Woprusia.

- Dzieci wlasnorecznie wykonaly ogloszenia z zapytaniem czy ktos nie zgubit kociaka i porozwieszaty
je w miasteczku - thumaczy pani Malgorzata. - Niestety, okazalo sie to bezskuteczne. ZnalezliSmy
jednak kotce nowy dom w Rawie. Czekamy do konca obozu, by zawies¢ kotka do nowych wiascicieli.
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