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Koto Miejsko-Powiatowe Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw w Skierniewicach zaprasza 17
sierpnia w godz. 14.00 - 19.00 na teren przy ul. Niepodlegtosci 4 (dawne CKU) na konferencje
»Zdrowo i aktywnie”. W programie prelekcje: ,Ziota dla zdrowia, urody i smaku” (Barbara Dyki),
,Zdrowa i racjonalna dieta a aktywno$é fizyczna” (Karolina Maciejewska), ,, Zywno$é funkcjonalna,
smaczna i zdrowa” (Barbara Bajon). Po konferencji odbedzie sie pierwszy piknik edukacyjny, a w
programie: mini ogréd warzywno-ziotowy, konkursy zrecznosciowe, gry i zabawy
miedzypokoleniowe, badanie poziomu cukru, ci$nienia, tkanki ttuszczowej, degustacja potraw
dietetycznych, rozstrzygniecie konkursu na najsmaczniejsza potrawe dietetyczna.
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