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Na pierwsze zgrupowanie przyjechali do Rawy
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Ponad 30 mlodych kadrowiczow wojewodztwa dolnoslaskiego oraz zawodnicy k.odzkiego
klubu MKS Jedynka 1.6dzZ przebywaja na letnim obozie w Rawie Mazowieckiej.

Letnie zgrupowanie w Rawie Mazowieckiej jest pierwszym w wyjazdowym treningiem w nowym
sezonie. Podczas treningéw mtodzi pingpongisci skupiaja sie na udoskonalaniu swojej techniki oraz
uczeniu sie nowych taktyk. W programie obozu nie zabrakto takze wewnetrznych turniejéw oraz
rywalizacji.

- Mlodzicy, kadeci i juniorzy z naszej kadry na treningach ¢wicza z tenisistami z tédzkiego klubu.
Podczas ¢wiczen zawodnicy doszkalaja swoje serwisy oraz poprawiaja swoje umiejetnosci
techniczne, grajac duzo na stotach- méwi Ziemowit Bankosz, trener kadry wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Dodatkowo rawscy goscie codziennie rano biegaja w okoto zalewu. Niestety akwen wodny to jedyne
miejsce, ktore dolnoslascy tenisisci maja okazje zobaczyc.



- Staramy sie stuprocentowo wykorzysta¢ nas pobyt tutaj, dlatego mtodziez nie ma czasu na
zwiedzanie czy spacery po miescie- dodaje trener.

Gléwnym powodem wyboru Rawy Mazowieckiej jako miejsca na letnie zgrupowanie bylya
kompleksowo wyposazona hala OSiR.

- Obiekt sportowy w Rawie jest dla nas bardzo dobry poniewaz posiada bardzo dobre
wyposazenie niezbedne do treningéw tenisa stotowego. Uroku dodaje fakt, iz hala
potozona jest obok malowniczego zalewu- wyjasnia Ziemowit Bankosz. - Dodatkowo nasz
wybor padl na Rawe poniewaz jest to znany w calej Polsce osrodek szkolenia teistow.

Dolnoslaskich i tédzkich tenisistow w Rawie Mazowieckiej ciepto przyjeli takze przedstawiciele
lokalnego klubu tenisowego MLUKS , Dwdjka”.
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- Co prawda w zeszlym roku rawscy klubowicze trenowali z nami. Niestety w tym roku terminy
naszych zgrupowan nie pokryly sie - méwi Bankosz. - Mimo przedstawiciele rawskiego klubu
spedzaja z nami czas organizujac nam popotudniowa integracje przy wspélnym grillu.

Tenisisci z dolnego slaska oraz Lodzi nasze miasto opuszcza 14 sierpnia, kolejne treningi beda
wykonywac juz na wlasnych obiektach.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/32910-na-pierwsze-zgrupowanie-przyjechali-do-rawy



