Pan Irek uratowal zycie pasazerowi autobusu
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Ireneusz Graszka w rozmowie z ,Glosem” mowi: - Faktycznie, urostem, najwazniejsze, ze cztowiek przezyt. Duzo jest ludzi, ktorzy ratuja zycie, ja tez
moge sie takim czynem pochwali¢. (fot.Dariusz Dzik)

Czlowiek przezyl, to dla mnie najwazniejsze, w glowie mam, co potem uslyszalem - dzieki
kierowcy, czlowiek przezyl. W MZK pracuje od 15 lat, uratowalem czlowiekowi zycie, ale nie
czuje sie bohaterem. Jest mi dobrze z tym, ze sie udalo - mowi Ireneusz Graszka.

- Jest twardy, po tym wszystkim siadl jeszcze za kierownica, ruszyt do roboty, wyjechat na trase.
Jestem pod wrazeniem - komentuje Bogumil Brzuszczak, koordynator ruchu w spotce.

W poniedziatek, 5 sierpnia Ireneusz Graszka przyszedt na godzine 13 do pracy, niedtugo pézniej
wyjechat w trase. Nic nie zapowiadato dramatycznego konca dyzuru. Okoto godz. 18.30 na
przystanku przy ulicy Sobieskiego kierowca poczekal na spéznionego pasazera. Starszy pan biegt od
szpitala, mial wracac¢ z badan.

- Jak sie jezdzi tyle lat to sie poznaje ludzi. Znalem tego czlowieka. Pamietam, ze zwyk! wsiadac¢ na
przystanku przy ul. Szarych Szeregéw, wysiadat przy szpitalu, w dni targowe wozitem go na rynek.


https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/33074-kwiaciarz-i-kierowca-bohaterowie-ze-skierniewic-video

Tamtego dnia podziekowat, Ze na niego poczekatem, usiadt gdzies z tytu autobusu - opowiada
kierowca.

- Na swiattach na skrzyzowaniu ulic Wiadukt i Widok pasazerowie zaczeli krzycze¢, ze cztowiek
zastab!, nie oddycha, bym zadzwonil na pogotowie. Wtedy nie miatem czasu sie zastanawiac,
dlaczego nikt nie wyjat sam telefonu, nie wklepat alarmowego 112. Moze widac¢ to bylo na moje;j
twarzy, bo jeden z mezczyzn tlumaczaca mowit, ze akurat nie ma przy sobie komorki.

Stan tego pana byt bardzo ciezki. Kto§ pomogt mi wzia¢ go pod rece, wspdlnie z innymi osobami,
potozyliSmy z tytu, na podtodze w autobusie. Ten pan nie oddychat, podjeliSmy reanimacje. Zaczatem
uciskac¢ na mostek, ktos zaczat robi¢ wdechy. Wrocit mu oddech. PotozyliSmy mezczyzne na boku, jak
uczyli nas na szkoleniu, ale wtedy znéw ten cztowiek tracit oddech, ponownie zaczynaliSmy akcje
reanimacyjna. To trwato cztery do pieciu razy. Karetka podjechata po 10 minutach. Byto ciezko,
lekarz zaczat pomagac. Sprawa byta bardzo powazna.

- MieliSmy w pracy szkolenie, w telewizji sie oglada takie rzeczy, stwierdzitem, ze musze dziatac. Nie
myslatem, nie wiem co myslatem. Udalo sie.

Wszystko dzialo sie w ciasnej przestrzeni autobusu. Pan Ireneusz to mezczyzna okoto 2 metrow
wysokosci, dobrze zbudowany. Pierwsze, o co potezny kierowca zapytat lekarza, gdy przyjechata
karetka - czy nie zrobitem temu cztowiekowi krzywdy. Ustyszat - uratowat mu pan zycie. Dzi$ méwi:
- Tak trzeba bylo, nie czuje sie bohaterem, ale to naprawde niesamowite uczucie, ze potrafitem
pomoc.

,P0o wszystkim” potrzebowat przerwy, na trasie zastapit go na chwile kolega, by Ireneusz Graszka
mogt sie uspokoic.

- Zaparzytem kawe, wypitem, posiedziatem i juz. To byto wielkie przezycie - przyznaje.

Spotka zapowiada, ze kierowca otrzyma nagrode, miasto szuka innych cichych bohateréw tej sytuacji
- choéby mezczyzny, ktory pomdgt przy resuscytacji, mtodej kobiety, ktéra pomagata przenies¢
starszego pana do karetki. Niestety, akurat tego dnia urzadzenia monitorujace w autobusie
odmowily postuszenstwa. Niewykluczone, ze zapis uda sie odzyskaé, dyski trafilty do firmy
odpowiadajacej za system. Rodzina skontaktowata sie z panem Irkiem - podziekowali. Kierowca
czeka na spotkanie pasazera z ulicy Szarych Szeregow.

Pierwsza pomoc? Boimy sie

Ponad 40 proc. Polakéw deklaruje, ze byto w przesztosci swiadkami wypadku badz sttuczki na
drodze. Wiekszos¢ o pierwszej pomocy styszato po raz ostatni podczas kursu na prawo jazdy.
Tymczasem prawdopodobienstwo, ze staniemy sie swiadkami wypadku na drodze, jest bardzo
duze. Statystycznie najwiecej wypadkow zdarza sie w domu, drugie w kolejnosci jest miejsce

pracy.

ZOBACZ JAK POMAGAC. ZAPAMIETA].

PAMIETA], pogotowie dojezdza do poszkodowanego w trakcie 8 do 15 minut, natomiast jesli
dojdzie do zatrzymania akcji serca i oddechu, ludzki moézg jest w stanie przezy¢ bez tlenu
zaledwie 4 minuty. Zycie i zdrowie poszkodowanego zalezy gtéwnie od nas i naszych



https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/33074-kwiaciarz-i-kierowca-bohaterowie-ze-skierniewic-video

umiejetnosci .

Udzielanie pierwszej pomocy nalezy rozpocza¢ od sprawdzenia stanu poszkodowanego - jego
oddechu i pulsu. Jesli poszkodowany nie oddycha, oznacza to, Ze najprawdopodobniej jego

serce rowniez nie pracuje. Przechodzimy do resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Uciskamy
klatke piersiowa 30 razy, nastepnie dwukrotnie wdmuchujemy powietrze do ptuc. Film
zrealizowany we wspotpracy z ratownikami WOPR z Rawy Mazowieckie;j.
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