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Salatka gyros
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Skladniki:

¢ 3 piersi kurczaka

* 6 kiszonych ogorkow
¢ kapusta pekinska
Swieza kolendra

4 pomidory

1 puszka konserwowej kukurydzy
¢ 1 czerwona cebula

2 zabki czosnku
majonez

ketchup

oliwa z oliwek

s6l, pieprz

e przyprawa gyros

Przygotowanie:



Piersi z kurczaka pokroi¢ w kostke, przyprawic sola, pieprzem, przyprawa gyros, posiekana kolendra
i przecisnietym przez praske czosnkiem. Usmazy¢ na oliwie z oliwek.

Pomidory sparzy¢, obrac¢ ze skory i pokroi¢ w drobna kostke. Ogorki, czerwona cebule i kapuste
pekinska pokroi¢ w zblizonej wielkosci kostke.

Salatke ukladamy warstwowo, zaczynajac od kurczaka, nastepnie ogorki, cebula, ketchup, pomidory,
majonez, kukurydza i kapusta pekinska.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/33018-salatka-gyros



