Bieg im. Jaworskiego 2019 w Skierniewicach
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Skierniewiczanie na podium w tegorocznej edycji biegu na 10 kilometrow.

IT Skierniewicka Dziesigtka im. Edmunda Jaworskiego zgromadzita ttumy kibicow, oklaskujacych
ponad 160 zawodnikéw przemierzajacych ulice miasta w upalne niedzielne (25.08) przedpotudnie.
Bieg ukonczyto 159 osob.

W kategorii open kobiet pierwsza na mecie zameldowata sie Urszula Przygoda z Lowicza (numer
startowy 126), ktorej pokonanie Skierniewickiej Dziesiatki zajeto 42 minuty i 1 sekunde. Druga byta
Marta Hagen (42) z Ksiazenic - czas 43:57, a trzecia Julia Szymkowicz (15) z Lowicza - 49:01.

W kategorii open mezczyzn pierwsze miejsce zajat Daniel Michatowski (numer startowy 94), z
Grodziska Mazowieckiego, ktéry dystans 10 kilometréw pokonat w czasie 35:16. Drugi byt Artur
Kaminski (56) z czasem 35:41, a trzeci Rafat Pajak (300) z czasem 36:42 - obaj ze Skierniewic.

Wsrod skierniewiczan, ktorzy znalezli sie poza pierwsza trojka zwyciezcow, najlepsi byli: kobiety -



Agnieszka Rosa (nr 130, czas 49:48), Karolina Krawczyk (73, 50:14) i Andzelika Samson (134,
53:04), mezczyzni - Bartlomiej Pajak (109, 37:14), Mateusz Przybyt (124, 38:47) oraz Wojciech
Fraczek (301, 38:55).

Stowo o patronie

Edmund Jaworski, urodzony 30 wrzesnia 1928 r. w Skierniewicach. Po ukonczeniu AWF w
Warszawie w 1953 r. rozpoczat prace w skierniewickim Liceum Ogolnoksztatcacym im. Bolestawa
Prusa. Podczas kolejnych 16 lat najwieksze sukcesy osiagnat jako trener w lekkiej atletyce. Mimo
braku boiska i sali gimnastycznej wychowal wielu mtodziezowych rekordzistow i mistrzéw Polski w
dyscyplinach lekkoatletycznych. Zginat tragicznie w 1993 r. w Warszawie.
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