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Anna Wieczorek z Pucharem Polski w Trojboju Silowym
Klasycznym

data aktualizacji: 2019.09.10 autor: Adam Michalski

)P @

= e

Za nami V Puchar Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym. Kto wie, moze w 2020 roku Skierniewice beda gospodarzem mistrzostw Europy. (fot.
Adam Michalski)

Wielki sukces, w miniony weekend odniosla reprezentantka Skierniewickiego
Stowarzyszenia Sportowe Wariacje Anna Wieczorek. Skierniewiczanka zdobyla zloty medal i
ustanowila rekord Polski podczas Pucharu Polski w Trojboju Silowym Klasycznym.

Wyniki tréjboju Anny Wieczorek rywalizujacej w kategorii senior 84+ byly imponujace, 181 kg w
przysiadzie, 180,5 kg w martwym ciagu i 82,5 kg w wyciskaniu.

Puchar Polski w Trdjboju Sitowym Klasycznym rozgrywany byt w miniony weekend (7-8.09) w hali
OSiR przy ulicy Pomologicznej 10.

- Sobota to byl moj zloty dzien - méwi mistrzyni. - U siebie, w Skierniewicach, przy wsparciu
najlepszych kibicow zdobytam Puchar Polski, poprawiajac przy tym wszystkie swoje zyciowe rekordy.
Przy okazji réwniez kilka rekordéw Polski. Plan zrealizowany ze sporym jeszcze zapasem, takze to



nie jest jeszcze moje ostatnie stowo. Dzisiaj czuje taka wewnetrzna satysfakcje, ze pokonatam moje
bariery, przekroczytam witasne granice - dodaje.

Zawodniczka Skierniewickiego Stowarzyszenia Sportowe Wariacje ustanowita rekord wszechwag w
przysiadzie podnoszac 181 kg i rekord Polski w martwym ciggu - 180,5 kg. Pobita rowniez swoj
osobisty wynik w wyciskaniu - 82,5 kg! To wszystko ztozyto sie na znakomity rezultat w ,totalu” -
444 kg co jak sie okazato bylo kolejnym rekordem Polski!

Podopieczna trenera Sebastiana Stepniaka szlifuje forme na Mistrzostwa Europy, ktére odbeda sie w
grudniu w Kownie na Litwie.

Bardzo dobrze wypadta takze Grazyna Gebala, kolejna reprezentantka Skierniewickiego
Stowarzyszenia Sportowe Wariacje. Pierwsze miejsce i Pucharu Polski w kategorii Weteran II 50+ to
wielki sukces. Grazyna Gebala ustanowita dwa rekordy Polski w tej kategorii.

W Skierniewicach w miniony weekend, na obu pomostach startowych pojawito sie piecioro
zawodnikow Skierniewickiego Stowarzyszenia Sportowe Wariacje.

- Z ciezarami zmagaly sie trzy panie i dwéch pandéw - méwi Monika Szyszczynska, prezes
stowarzyszenia.

Poza Anna Wieczorek i Grazyna Gebala w zawodach wzieta takze Karolina Batut, dla ktorej byt to
debiut w tego typu zawodach. - Karolina wrdcita do treningéw po przerwie zwiazanej z narodzinami
dziecka. Trenujgc wspdlnie z Anig i Grazyng, chciala sprobowac¢ swoich sit w pucharze - dodaje
Monika Szyszczynska. Rekordy Karoliny Batut to 80 kilogramow w przysiadzie, 35 w wyciskaniu i 95
w martwym ciggu.

W zawodach startowali takze juniorzy Bartosz Haczykowski i Dominik Stoma. - Chlopaki stawiaja
swoje pierwsze kroki w tym sporcie, to byty dla nich dopiero trzecie zawody - zaznacza Monika
Szyszczynska. Bartosz ukonczyt rywalizacje na 15., Dominik na 9. miejscu.

W zawodach wystartowato 249 zawodnikdw, 65 z nich walczyto o kwalifikacje do mistrzostw Europy.
Dwa pomosty ustawione w hali przy ulicy Pomologicznej tetnity zyciem w sobote do godziny 20.00, w
niedziele do 17.00.

- Organizacja takich zawodéw to wielkie wyzwanie. ZyskaliSmy przychylnosé Polskiego Zwiazku
Kulturystyki, Fitness i Trdjboju Sitowego, ktdry wspiera nas i zacheca do organizacji
przysztorocznych mistrzostw Europy. Jednak my zdajemy sobie sprawe z tego, Ze wobec braku bazy,
ciezko bedzie podjac sie tego wyzwania, rozmowy trwaja - dodaje Monika Szyszczynska.

W poréwnaniu chociazby z ubiegtorocznymi zawodami, mozna zauwazy¢ wzrost popularnosci
trojboju wsréd mlodziezy. - To dyscyplina niszowa, jednak jej popularnosc rosnie. To szlachetny
sport. Zachecamy wszystkich, ktorzy nie traktuja go powaznie, by odwiedzili hale podczas zawodow i
dopiero pdézniej wystawili swoja ocene trojbojowi i zawodnikom trenujacym. Oni na sukces pracuja
rownie ciezko co przedstawiciele innych dyscyplin - podsumowuje Monika Szyszczynska.

Kolejna duza impreza w sportach sitowych juz w przysztym roku. Kto wie, moze w hali przy ulicy
Pomologicznej odbeda sie mistrzostwa Europy w tréjboju sitowym klasycznym.
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