W szkole nauczysz sie rodzic
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Jolanta Nakonczy, prowadzaca zajecia szkoty rodzenia. (fot. Joanna Mlynarczyk)

To nie jest szkola z amerykanskich komedii romantycznych. Zapomnij o obrazku: kobiety z
wielkimi brzuchami siedzace na matach od jogi, ich mezowie za nimi, oboje Smiesznie
oddychaja... - mowi Katarzyna Duda, mama 2-letniej dzis Zuzi. - To w ogdle nie tak
wyglada - slyszymy.

- My tam nawet nie mamy mat do jogi. Rozmawiamy, poruszamy rézne problemy, prowadzaca
przekazuje nam bardzo wazna wiedze.

Skierniewicki szpital od lat organizuje szkoly rodzenia dla przyszlych rodzicéw. Z kurséw chetnie
korzystaja przyszli rodzice.

- Najwiecej zgtasza sie mam, ktére beda rodzily swoje pierwsze dzieci. Ale wracaja tez te panie,
ktore rodzity kilka lat wczesniej, bo zmieniaja sie procedury, standardy w szpitalu, a tu moga
odswiezy¢ wiedze - méwi Jolanta Nakonczy, potozna, jedna z prowadzacych zajecia.



Spotkania odbywaja sie dwa razy w tygodniu, w cyklu jest ich 9, w sumie kurs trwa okoto 18 godzin.

Zapraszamy panie juz od 20 tygodnia cigzy. Im pdzniej, blizej rozwiazania, tym lepiej, bo
wiedza nie uleci - zwraca uwage Jolanta Nakonczy.

UczestniczyliSmy w jednym z pierwszych spotkan w ramach cyklu. Najwazniejsze - za zajecia sie nie
ptaci.

- Dzi$ zaczynamy od tematu , Poréd fizjologiczny od A do Z”, cala wiedze na ten temat chciatabym
przekaza¢ przysztym rodzicom - méwi prowadzaca, Jolanta Nakonczy. - Kolejne zajecia dotyczy¢
beda: ciecia cesarskiego, dolegliwosci zwiazanych z porodem, a dotyczacych mamy i dziecka,
powiemy o karmieniu naturalnym, pielegnacji noworodka. Porozmawiamy tez o wyprawce, prawach i
obowiazkach pacjenta - informuje.
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Pamela i Kamil Wajcik, uczestnicy aktualnej tury szkoty rodzenia.

- Oczekujemy naszego pierwszego dziecka, pomysleliSmy, ze warto skorzystac ze spotkan w
szkole rodzenia, tym bardziej, ze odbywaja sie one bezptatnie - méwia Pamela i Kamil
Wajcik. - Oczekujemy, ze poszerzymy wiedze, spotkania te pomoga nam w przygotowaniu sie
do przyjscia na swiat naszej wymarzonej coreczki, Lilii.

Szkota rodzenia umozliwia kobietom zapoznanie sie ze szpitalem, wiele mtodych pan trafia tu
bowiem po raz pierwszy w zyciu. Maja mozliwos¢ zwiedzania sali porodowej i oddziatu potozniczego.



Jestem w szdstym miesigcu cigzy, przysztam tu, bo co innego poczyta¢ w internecie, a co
innego postuchaé od osoby kompetentnej na temat porodu. Kolezanka chodzita,
zachwalatla, Ze mozna duzo sie dowiedzie¢, a poza tym mozna zwiedzi¢ szpital, co
zwieksza poczucie bezpieczenstwa, zeby wazna chwila przyjscia dziecka na swiat, mogta
by¢ przezywana swiadomie, tym bardziej, ze jest to dla mnie zupenie nowa rzecz.
t.atwiej pokonac¢ stres, kiedy wie sie, na co sie czeka. Mam takze nadzieje, ze szkota
rodzenia pomoze mi rowniez w tym, na co zwrdci¢ uwage przy kompletowaniu wyprawki
i przygotowaniu sie do przyjecia nowego cztonka w domu. W mojej rodzinie nie ma
jeszcze matych dzieci, wszyscy z przejeciem czekamy na malenstwo.

Bogustawa ldczak, uczestniczka aktualnej tury szkoty rodzenia
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