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Smakowali jablek na wiele sposobow
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Mozna je zjes¢ na surowo, mozna ususzyc i zajadac jak chipsy albo w ciescie lub
ciasteczkach. Mozna tez zrobic z nich pyszny sok. O tym, ze jablek mozna smakowac na
wiele sposobow przekonali sie najmlodsi z Przedszkola nr 3 w Skierniewicach. Obchodzono
tu swieto jabluszka.

- Promujemy zdrowe odzywianie, uswiadamiamy dzieciom, ze jabtka zawieraja wiele witamin, ale tez
uczymy, ze jabtko to symbol ich rodzinnego miasta - méwia Sylwia Duch oraz Monika F.uczak,
nauczycielki grupy Boréwek, w ktorej zorganizowano swieto.

Dzieci dowiedzialy sie, ze jabtko moze by¢ wykorzystywane w kuchni na wiele sposobéw -
smakowaty surowych owocow, suszonych, probowaty szarlotki, ciastek z jabtkami, popijaty sok.
Degustacjom towarzyszyly zabawy i konkurencje... oczywiscie tematycznie zwigzane z tymi
najpopularniejszymi owocami w Polsce.
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