Obudzi¢ sie z nowa piersia
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Dr n. med Piotr Pluta, chirurg onkolog przeprowadzil okolo 200 rekonstrukcji piersi.
Koordynator pierwszego w Lodzkiem Breast Cancer Unit w Wojewodzkim
Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi.

Dlaczego warto skorzystac z rekonstrukcji piersi?



- Rozpoznanie raka piersi zawsze zwigzane jest z ogromnym
stresem dla kobiet, zwtaszcza gdy wiaze sie z tak rozlegtym i
okaleczajacym zabiegiem, jakim jest mastektomia, czyli
chirurgiczne usunieciem catej piersi. Rekonstrukcja piersi jest
zabiegiem, ktory ma na celu utrzymanie dobrego komfortu
zycia pomimo choroby. Kobiety, u ktorych konieczna jest
mastektomia i u ktérych wykonana zostanie natychmiastowa
rekonstrukcja piersi budza sie po zabiegu i ciagle maja
zachowane obie piersi.

Z kolei w przypadku pacjentek po mastektomii, u ktérych zakonczono leczenie, rekonstrukcja piersi
ma na celu poprawe komfortu zycia. Wedlug stéw operowanych przeze mnie kobiet rekonstrukcja
piersi pozwolita odbudowac¢ im pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej atrakcyjnosci. Rekonstrukcje piersi
pozwalaja réwniez odzyskac¢ swobode poruszania sie i uprawiania sportéw bez obawy, ze dojdzie do
przemieszczenia sie protezy zewnetrznej piersi noszonej w miseczce stanika. U kobiet z duzym
biustem rekonstrukcja piersi zwtaszcza potaczona z zabiegiem pomniejszenia drugiej piersi
zmniejsza dolegliwosci bolowe zwigzane z niesymetrycznym obcigzeniem kregostupa.

Kiedy mozna poddac sie zabiegowi? Czy aktywna choroba nowotworowa jest
przeciwwskazaniem?

- Biorac pod uwage, ze rekonstrukcja piersi nie ma negatywnego wpltywu na wyniki leczenia choroby
nowotworowej, u zdecydowanej wiekszosci kobiet chorych na raka piersi zabieg ten moze zostac
wykonany. Jezeli chora jest w dobrym stanie ogélnym i pragnie zachowac piers lub w przypadku
kobiet po mastektomii - chce mie¢ piers zrekonstruowana, to zabieg ten mozna wykona¢ mimo
choroby nowotworowej. Wowczas decyzja o rekonstrukcji piersi powinna by¢ przy tym omdéwiona w
gronie specjalistow z zakresu chirurgii onkologicznej, radioterapii i chemioterapii, tak aby ustali¢
spojny plan leczenia. Wazny jest rowniez dobor odpowiedniej metody i czasu wykonania
rekonstrukcji. Na przyktad, u kobiet z rakiem piersi i przerzutami do weztéw chtonnych pachowych,
ze wzgledu na duze prawdopodobienstwo zastosowania radioterapii uzupetniajacej wykonanie
rekonstrukcji natychmiastowej zwiazane jest z wiekszym ryzykiem powiktan pooperacyjnych, co
moze negatywnie wptynac na efekt kosmetyczny zabiegu. W tych przypadkach doktadnie omawiamy
z chorymi korzysci z przeprowadzenia zabiegu rekonstrukgji piersi w trybie odroczonym tj. po
zakonczeniu leczenia. Trzeba jednak zwroci¢ uwage, ze coraz doskonalszy sprzet do radioterapii i
doswiadczenie zespotu leczacego znacznie zmniejszaja ryzyko mozliwych powiktan nawet w tych
przypadkach. Dlatego tez, w naszej praktyce coraz czesciej wykonujemy zabiegi rekonstrukcji piersi
juz w czasie mastektomii.

Czy jesli od mastektomii uptynelo np. 20 lat zabieg rekonstrukcji ma sens i jest mozliwy do
wykonania?

- Nawet po 20 latach od mastektomii mozliwe jest wykonanie rekonstrukcji piersi a gtéwnym



wskazaniem do jej wykonania jest wola kobiet. Jezeli kobieta chce mie¢ odbudowana piers, to znaczy,
ze jest sens jej wykonania.

Na czym, pokrotce, polega zabieg rekonstrukcji piersi?

- Istnieje kilka metod rekonstrukgji piersi i jest to swoistego rodzaju chirurgia ,szyta na miare”.
Przewaznie wykorzystuje sie w tym celu materialy syntetyczne: ekspandery rozciagajace tkanki i
implanty piersi. Coraz czesciej stosujemy rowniez specjalne siatki syntetyczne zabezpieczajace
implanty piersi, ktore zmniejszaja ryzyko powiktan. Wykonujemy rowniez rekonstrukcje piersi z
zastosowaniem tkanek wlasnych, ktére maja szczegolne zastosowanie u kobiet po radioterapii. W
celu korekty blizn i poprawy jakosci tkanek piersi przeszczepiamy rowniez wlasna tkanke ttuszczowa
chorej pobierana z okolic brzucha i ud.

Czy nowa piers przypomina wyglgdem zdrowq?

- Po zabiegach, niestety, widoczne sa linie szwu, o czym pacjentki powinny by¢ poinformowane
przed podjeciem decyzji o rekonstrukcji piersi. Jednak linie ciecia przewaznie udaje sie tak
poprowadzi¢, aby nie byly one widoczne w linii dekoltu czy w staniku.

Gdzie skorzystac z rekonstrukcji piersi?

Zabieg rekonstrukcji piersi przeprowadzany jest na oddziale szpitalnym, na podstawie
skierowania od lekarza specjalisty. Takie skierowanie moze wystawic¢ takze lekarz, u ktorego
leczymy sie prywatnie. Z zabiegu mozna skorzysta¢ na oddziatach chirurgii onkologicznej lub
chirurgii plastyczne;j.

Oddzialy chirurgii onkologicznej, ktéore wykonaly rekonstrukcje piersi:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
w Lodzi, £.0dz, Polnocna 42, tel. 42 634 11 97

e Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, 1.6dz-Gérna, Rzgowska 281/289, tel. 42 271 14
11

» Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Mikotaja Kopernika SP ZOZ, £.6dz, ul.
Pabianicka 62, tel. 42 689 54 41

e SALVE ZOZ, 1.6dz, ul. Szparagowa 10, tel. 42 254 64 66
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