Porozmawiajmy o zdrowych piersiach
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Skierniewickie Amazonki, od lewej: Maria Pawluczyk, Stanistawa Starzec, Danuta Zakieta, Anna Wozniak, Danuta Krzewinska, Elzbieta Stopifiska
(fot. Stawomir Burzynski)

Zachecaja do samobadania, pomoca w edukacji sa fantomy. Cho¢ trudno w to uwierzyc,
nieraz skierniewickie Amazonki spotykaja sie z reakcja oburzenia. - ,Teeego” do reki nie
wezme! - odpowiadaja kobiety. Jak to mozliwe, ze otwarcie mowimy o implantach
poprawiajacych ksztalt biustu, a wciaz z zazenowaniem i niechetnie rozmawiamy o
chorobach piersi?

- Trzy tygodnie zajeto mi nauczenie sie normalnego przechodzenia kota lustra, trzy miesigce
staniecie przed nim, spojrzenie na siebie. Na Amazonke - opowiada Stanistawa Starzec.

Od operacji nie mineto dos¢ czasu, by méwi¢ gtosno. Krotki ,staz” sie wyszeptuje. Jakby nie chciata
zapeszy¢, jakby bala sie, ze ,TO” co $pi, obudzi zbyt pewnym gtosem, stanowczym pozegnaniem.

Staz 19 czy 20 lat po operacji pozwala Annie Wozniak méwié: ,MOJ] RACZEK”.



Oburzam sie na pieszczote stowa. Ona sie Smieje. Nie ttumaczy.

Choroba i doswiadczenie, ktére przyniosta do konca zycia bedzie czescia kazdej z nich.

W moim swiecie nie ma problemu z otwartym moéwieniem o raku. Nie jest problemem
moéwienie, ze piers zostala mi zrekonstruowana - méwi Danuta Krzeminska.

Wiele z nich, cho¢ okaleczonych chorobg, ,jeszcze do rekonstrukcji nie dojrzata”.

- Ja jestem w trakcie tego procesu, ale mam przypadek w rodzinie , Ze kobieta na ten temat w ogole
nie rozmawia. Ona jest chora, nie dopuszcza do siebie niczego z zewnatrz. Nie jest gotowa na zmiane
- slysze. - Operacja rekonstrukcji? To nie jest latwe. Kazda z nas musiata by¢ na to gotowa.

Wciaz boimy sie - co jesli porusze i rak sie obudzi?! Lepiej trzymac problem w cieniu, gteboko
ukryty... To okrutnie naiwne, ale nie mozna oceniac.

Maria Pawluczyk przyznaje, ze wiele Amazonek jest nadmiernie wrazliwych, choroba przeczulita je
na to, co dzieje sie z ich organizmami. - Nie chce przesadzac, ale prosze mi wierzy¢, kazdy dziwny
bél powoduje u nas lek. Strach, ze rak sie budzi. Wiem, ze nie brzmi to racjonalnie, ale lek przed
rakiem nie jest racjonalny. Obawa, Ze sie z nim przegra jest bolesnie prawdziwa.

Leczenie chorych na raka piersi zmienia sie. Gdy jedna z nich obudzita sie po operacji bez raka, ale z
nowa piersia, byta szczesliwa. O tym standardzie méwia niemal zazdrosnie. Nie ma wsrdd nich
ciekawych, by poznac swoje ciato bez piersi.

Danuta Zakieta opowiada: - Gdy ustyszalam, ze mam raka, niebo na mnie spadto. Ukladatam w sobie
bodl, probowatam wyjsé z obezwtadniajacego strachu. Gdy przyszedt strach przed operacja wytam w
srodku, ptakatam na zewnatrz. Maz probowat pomoc. Byt przekonany, ze ten bol powoduje
perspektywa utraty piersi. Powiedzial, ze jestem gtupia, ze to nie ma znaczenia.

Wtedy nie o piers a zycie chodzito.

Elzbieta Stopinska opowiada: - Zawsze badatam sie tak, by nic nie znalez¢. Mialam poczucie, ze
wszystko robie jak trzeba. Gdy maz powiedzial, Ze co$ wyczuwa niepokojacego od spodu piersi,
zartowalam - nic nie ma, nie wydziwiaj! Powtarzatl, ze cos jest nie tak, ja odpedzatam to jego
~krakanie”. Bralam ja do reki, czutam guza, ale ttumaczytam sobie, ze lata ze skéra robig swoje.

Diagnoze ustyszata podczas rutynowej kontroli ginekologicznej. Przy okazji cytologii lekarz zbadat
piersi.

Rozebratam sie, a ona nawet nie dotkneta mojej piersi. Rzucita okiem i zapytata, czy
wiem, ze mam guza. Wzieta moja reke, poprowadzita. Wtedy poczutam, ze cos jest nie
tak. ZGRUBIENIE.

Przyznaje: - Posztam do drugiego lekarza. Nie mogtam uwierzy¢, ze mam raka. Tamten wystal mnie
na USG. Rak byt ztosliwy. Za dlugo czekatam.

- W poczatkowej fazie wypieramy mysl o chorobie, ale jezeli juz trafimy na lekarza, ktéry nami sie
zajmie i pokieruje, blyskawicznie reagujemy, wspolpracujemy - méwi Maria Pawluczyk.



W historie Anny trudno uwierzy¢. Miata 39 lat, gdy znalazla guz w piersi.

- Przez siedem lat konsekwentnie informowatam lekarza, ze mam problem, ze wyczuwam w piersi
zmiane. On kazat robi¢ kompresy. Gdy podczas rehabilitacji, po operacji kregostupa, moja piers
wchloneta sie catkowicie do srodka, wiedziatam, ze zaden kompres tu nie pomoze, ze to jest
nowotwor.

Po powrocie do domu poszta do tazienki, sprawdzata, gdzie znikneta piers.

Mowi, ze miala pecha. Na wizyte u onkologa czekata dwa miesigce. Wiedziala, ze jest bardzo Zle.
Potem juz poszto szybko. Wycieli piers z ogromnym guzem. Po dwéch tygodniach poszta na wesele.
Chciata jak najszybciej wrdci¢ do zywych.

- Szwy ciggnety mocno.

Naprawde ciezko bylo pézniej. Chemia odbierata sily. Jej Swiat skurczy! sie do trzech punktow -
t6zko, $ciana, toaleta i tak w kdtko. Przezyla.

Wszystkie przezyly. Czy sa silniejsze? Cho¢ patrze na nie jak na bohaterki, one nie méwia, ze wrocity
z wojny, a raczej - przeszly trudny czas. Cztowiek nie wie, jakie w nim drzemia poktady sity i woli
zycia, poki... ,nie zdarzy sie raczek”.

Danuta Krzeminska sama wyczuta guz w piersi. Byt tak maly, Ze podczas wizyty u ginekologa, lekarz
nie wyczul zmiany. Dla spokoju wystat na USG. To byto 20 lat temu. Po badaniu obrazowym nikt nie
miat watpliwosci, ze co$ w piersi rosnie. Na st6t operacyjny trafita po dwdch latach - trzeci guz,
ktory w niej urost byt ztosliwy. Dla bezpieczenstwa onkolog zdecydowat sie usunac cala piers.

- Ja sobie do konfca nie zdawatam sprawy, co mnie czeka. Smiertelnie batam sie tego, ze nie obudze
sie po narkozie. Nie myslatam co bedzie dalej. Do mamy i brata zadzwonitam, ze jestem po operacji,
ze wycieto mi raka, dopiero, jak sie wybudzitam. To samo miatam przy rekonstrukcji, najbardziej
batam sie tego, ze sie nie wybudze.

»Wydaje sie, iz Swiadomos¢ spoteczna dotyczaca profilaktyki zdrowotnej, to nic nowego.
Jednak zycie pokazuje, ze jest to praca, ktéra nigdy nie bedzie miata konca. Zachecamy,
namawiamy do udziatu w marszu "Jak Dbam, Tak Mam". Nowotwor piersi, to najczestsze
zagrozenia dla zdrowia i zycia kobiety. Budujmy swiadomos$c¢ kobiet, ich mezow i partnerow,
ze im wczes$niej nastapi reakcja na to ryzyko, tym lepsze rokowania, tym skuteczniejszy
efekt.”

Jacek Kaniewski, dyrektor WSZ w Skierniewicach
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